BIULETYN INFORMACYJNY POLSKIEGO TOWARZYSTWA STOMATOLOGICZNEGO

#PTSodnowa

Od 8 grudnia 2017 r. Polskie
Towarzystwo Stomatologiczne
ma nowego Prezydenta. Prof. dr
hab. n. med. Marzena Dominiak
przejeta stery najstarszego to-
warzystwa naukowego lekarzy
dentystow z rgk prof. Barttomie-
ja W. Lostera.

Tytut materiatu nawigzuje do
zmian planowanych w dziatalno-
Sci organizacji. Bedzie ich duzo,
a znany z internetowej komuni-
kacji w social mediach hasztag
(#) wpisuje sie w idee nowocze-
snosci, ktora bedzie towarzyszyé
naukowym wartosciom bliskim

PTS. ,Chcemy, aby stomatolodzy
byli dumni ze swojego cztonko-
stwa i czuli, ze im sie to optaca”
- podkresla od poczatku prof.
Marzena Dominiak.

Wizja i podziat obowigzkow
Nieco ponad miesigc po wy-
borach, we Wroctawiu odbyty sie
pierwsze obrady nowego Prezy-
dium PTS. Decyzjg zgromadzo-
nych wiceprezydentami towa-
rzystwa w najblizszej kadencji
beda: prof. Tomasz Konopka,
prof. Wojciech Bednarz oraz
prof. Ingrid Kalinowska-Rézyto.
Funkcje sekretarza generalnego

Nowy Prezydent, czyli kto?

Prof. Marzena Dominiak jest znakomitym
i cenionym chirurgiem oraz implantologiem.
Od wielu lat jest szefowg Katedry i Zakta-
du Chirurgii Stomatologicznej Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu. Od 2017 r. jest
takze Przewodniczacg Rady Naukowej Kon-
gresu Unii Stomatologii Polskiej, ktory odby-
wa sie przy Srodkowoeuropejskiej Wystawie Produktéw Stomato-
logicznych CEDE. W 2017 r. Marzena Dominiak zostata wybrana
do grona cztonkéw Komitetu Edukacyjnego Swiatowej Federacji
Dentystycznej FDI oraz dotaczyta do elitarnego grona cztonkéw
organizacji The International College of Dentists.

powierzono lek. stom. Annie Lel-
li, ktéra w pracy wspierat bedzie
lek. stom. Jakub Hadzik (zastep-
ca sekretarza generalnego). Za
finanse PTS odpowiedzialny be-
dzie duet prof. Tomasz Gedrange
(skarbnik generalny) i lek. stom.
Sadri Rayad (zastepca skarbni-
ka). W kolejnej czesSci obrad prof.
Marzena Dominiak przekazata
informacje o biezacej dziatalno-
Sci ZG PTS i przedstawita wizje
organizacji pracy i obowiazkow.
,PTS powinno posiadaé¢ sil-
na centrale oraz réwnie mocne
oddziaty, a ich praca powinna
by¢c w petni koordynowana, do
tego bedziemy dazyé. W najbliz-
szym czasie czeka nas m.in. re-
strukturyzacja strony interneto-
wej i ujednolicenie ksiegowo-
Sci. Intensywnie pracujemy nad
zasadami wspotpracy z partne-
rami PTS, szczegblnie w kwestii
przyznawania znaku akceptacji
PTS. Wyzwan jest duzo, ale nie
mam watpliwosci, ze sg one nie-
zbedne, aby méc zaczgé rozwijac
towarzystwo. Istotnym elemen-
tem naszej dziatalnosci bedzie
edukacja i rozwdj nauki, ktorg
bedzie realizowata Akademia
Wiedzy i Praktyki. Jednym z naj-
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blizszych wyzwan beda obchody

Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy

Ustnej” - podkreslita prof. Domi-

niak (czytaj wiecej na str. 4).

W drugiej czesci gtosowan
uczestnicy spotkania zdecydowali
m.in. o koniecznosci przeprowa-
dzenia audytu prawno-finansowe-
g0 w zakresie dokumentaciji, pod-
jecia wspbtpracy z prawnikiem (dr
n. prawnych Natalia Krej) i kance-
larig podatkowg (Kancelaria Po-
datkowa Forbis) oraz przedtuzenia
znaku akceptacji ha rok 2018 dla
TECHNOLOGII SONICZNEJ | PRO-
DUKTU szczoteczki sonicznej Phi-
lips Sonicare DiamondClean.

Wybrano takze przewodni-
czacych Komisji Problemowych.
Zostali nimi:

e prof. Tomasz Konopka - prze-
wodniczgcy Komitetu Nauki
Akademii Wiedzy i Praktyki,

e prof. Ingrid Kalinowska-Rézy-
to - przewodniczgca Komitetu

ds. Praktyki Zawodowej Aka-

demii Wiedzy i Praktyki,

® |ek. stom. Anna Lella - prze-
wodniczgca Komitetu ds.
Wspbtpracy,

® dr hab. Piotr Majewski - prze-
wodniczacy Komitetu Edu-
kacyjnego Akademii Wiedzy
i Praktyki,

® dr hab. Bogumit Lewandowski
- przewodniczacy Komitetu
ds. Nagrod i Wyréznien,

e dr hab. Grazyna WiSniewska
- przewodniczgca Komitetu
Dziatan Charytatywnych i Hi-
storii.

Dodatkowo prof. Tomaszowi
Konopce powierzono funkcje re-
daktora wiodgcego czasopism
stomatologicznych.

Warto dodaé, ze przewodni-
czgca Komisji Rewizyjnej bedzie
prof. Beata Dejak, a przewod-
niczacym Sadu Kolezenskiego
prof. Ryszard Koczorowski.

Kampania dla zdrowia jamy ustnej

20 lutego wystartowata kampa-
nia ,Polska méwi: aaa”, majgca
zacheci¢ spoteczenstwo do ak-
tywnych obchodéw Swiatowego
Dnia Zdrowia Jamy Ustnej (20
marca). Polskie Towarzystwo
Stomatologiczne jest gtownym
organizatorem projektu.

Kampania ma edukowac i in-
spirowacé, a nie straszy¢, jednak
trudno przejs¢ obojetnie obok
faktéw. Choroby jamy ustnej do-

Na www.polskamowiaaa.pl

e informacje o Swiatowym
Dniu Zdrowia Jamy Ustnej

® interaktywna mapa ini-
cjatyw

® materiaty do pobrania

tykajg blisko 4 miliardy ludzi na
Swiecie, a z nieleczong prochnicg
zmaga sie 44% globalnej popu-
lacji (dane FDI). Wg OECD Pola-
cy odwiedzajg stomatologa nie
czesciej niz raz do roku (Srednio
0,8 razy na 12 miesiecy), a dane
Ministerstwa Zdrowia moéwia, ze
tylko 10% Polakéw myje zeby
czesciej niz 2 razy dziennie. 20%
mieszkancow duzych miast nie
zmienia szczoteczki zgodnie z za-
leceniami. Efekt? Prochnice ma
99,9% Polakéw w wieku 35-44
lat i 95% nastolatkow.

,Polska moéwi: aaa” wpisuje
sie w globalng kampanie ,Say
Ahh. Think Mouth, Think Health”
zainicjowana przez Swiatowg Fe-
deracje Dentystyczng FDI. Oprécz
wartosci edukacyjnych, akcja ma
usytuowaé kwestie opieki sto-

matologicznej jako istotne wy-
zwanie dla planujgcych system
zdrowia. Organizatorzy apelujg do
wiadz m.in. o uznanie, ze choroby
jamy ustnej i choroby niezakazne
wspotistniejg, pamietanie o zdro-
wiu jamy ustnej podczas tworze-
nia krajowych programéw zdro-
wotnych oraz konkretne dziatania
ograniczajgce spozycie cukru
(znakowanie produktéw, ograni-
czenie reklamy) czy papierosow.
W ramach kampanii zosta-
ta uruchomiona interaktywna
mapa inicjatyw, na ktérg moz-
na zgltaszaC projekty wpisuja-
ce sie w idee akcji. Aktywnymi
uczestnikami kampanii beda
z pewnoscig lekarze dentysSci,
ale organizatorzy licza, ze w ak-
cje wiacza sie rowniez lekarze
innych specjalnosci, pedagodzy

i przedstawiciele samorzgdow

lokalnych.
Organizatorami

,Polska moéwi: aaa” sa: Polskie

kampanii

Towarzystwo Stomatologiczne,
Naczelna Izba Lekarska, Fun-
dacja Be Active Dentist oraz
agencja ewiDENTniepr. Wspiera-
ja ja m.in.: Polskie Towarzystwo
Stomatologii Laserowej oraz
Polskie Stowarzyszenie Implan-
tologiczne. Patronatu Honorowe-

go kampanii udzielili: Rzecznik
Praw Dziecka Marek Michalak
oraz Miedzynarodowa Kapituta
Orderu USmiechu. Partnerem ak-
cji jest firma Wrigley. W ramach
projektu zaplanowano m.in.: ak-
cje profilaktyczne w kilkunastu
miastach, konferencje praso-
wg w NIL (19 marca), bezptatne
przeglady, kampanie interaktyw-
ng, audycje radiowe i telewizyjne
oraz spot.
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Wykorzystac ten dzien

Swiatowy DzieA Zdrowia Jamy
Ustnej (ang. WOHD, World Oral
Health Day) to najwazniejsze
Swieto stomatologiczne w ka-
lendarzu. Jak dobrze wykorzy-
stac¢ je w Polsce?

Prof. Marzena Dominiak, Pre-
zydent Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego

Podczas kampanii chcemy
powiedzie¢ spoteczenstwu, ze
zdrowa jama ustna pozwala
usmiechac sie, sprawnie mowié,
w petni cieszy¢ sie z positkow,
poprawia samoocene i rela-

cje z innymi. To nie jest trudne.
Wystarczg: zbilansowana dieta
Z niskg zawartoscig cukru, nie-
uzywanie lub ograniczenie uzy-
wek takich, jak: tyton i alkohol,
wiasciwa higiena oraz regularne
wizyty u dentysty. Bedziemy tak-

Prof. Marzena Dominiak, Prezydent
Polskiego Towarzystwa Stomatolo-
gicznego

ze uswiadamiaé - zgodnie z my-
$lg ,Pomysl: jama ustna, pomysl:
zdrowie”, ze préchnica, problemy
Z dzigstami czy nowotwory jamy
ustnej majg takie same czynniki
ryzyka, jak ok. 100 schorzen nie-
zakaznych. Chor6b jamy ustnej
mozna jednak uniknaé, nigdy nie
jest na to za p6zno.

Lek. dent. Leszek Dudzinski,
wiceprezes Naczelnej Izby Lekar-
skiej

Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy
Ustnej to doskonaty moment,
aby wyrazZnie powiedzie¢, ze zin-
tegrowana opieka nad pacjen-
tem musi uwzglednia¢ kwestie
zdrowia jamy ustnej. Potrzebna
jest szeroka dyskusja, najlepiej
W wymiarze narodowym o tym,
w jak sposbb to zrobic, jak stwo-
rzyé system opieki stomatolo-

Lek. dent. Leszek Dudzifski, wice-
prezes Naczelnej Izby Lekarskiej

gicznej oparty na wspétdziataniu
przedstawicieli wielu specjalno-
Sci. Austria, Holandia czy kraje
skandynawskie poradzity sobie
z problemem préchnicy, wykorzy-
stujgc narodowe programy zdro-
wotne, podobnie powinno staé
sie w Polsce.

Dr n. med. Maciej Michalak,
prezes zarzadu Fundacji Be Ac-
tive Dentist

Materiaty, ktére mozna po-
bra¢ z oficjalnej strony kam-
panii www.polskamowiaaa.pl
Z powodzeniem sprawdzg sie
w szkotach i przedszkolach.

Plakaty i ulotki spetnig zadanie
w publicznych i prywatnych pla-
cowkach zdrowia czy urzedach
miasta lub gminy. Grafiki mozna
wykorzystaé w ramach komuni-
kacji w social mediach. Wierze,

Dr n. med. Maciej Michalak, prezes
zarzadu Fundacji Be Active Dentist

ze stomatolodzy i pedagodzy
bedag wzajemnie inspirowac sie,
prezentujgc wtasne projekty na

JAKDOLACZYC

DO KAMPANII?

wrzuc zdjecia, Almy

pobierz materiaty edukacyjne (plakaty)

pobierz grafiki i wykorzystaj je wsocial

media

#WOHD2018

Swiatowy Dzien
Zdrowia Jamy Ustnej

Q

zaplanuj inicjatywe wspierajaca pro-
mocje zdrowia jamy ustnej (przeglady,
pogadanki, event, media)

dodaj projekt na mape kampanii, po
zakonczeniu zrob update informacji,

promuj oficjalne hasztagi kampanii:
#aaa #polskamowiaaa #5ayAhh
#ThinkMouthThinkHealth

POLSKA MOWI
 raaa)

mapie kampanii. Jezeli 20 marca

Polska naprawde powie: ,aaa’,
bedzie to korzys¢ dla wszystkich.

Po co nam Swiatowy Dzieh Zdrowia Jamy Ustnej?

A czy jest lepszy moment w roku
na zwrécenie publicznej uwa-
gi, ze Polacy chodzg z dziurami
w zebach?

Polacy nie lubig kiedy zagla-
da im sie w zeby. | nie chodzi
tutaj o krajowe statystyki wizyt
Kowalskich czy Nowakoéw w ga-

binecie stomatologicznym, ge-
neralnie jama ustna to jedno
z najpilniej strzezonych miejsc
naszego organizmu. Na pytanie
0 ostatnig wizyte u dentysty krzy-
wig sie mtodziez i dorosli, na pro-
pozycje ,pogadajmy o zebach”
- dziennikarze i politycy. To nie
jest atrakcyjny temat na kanape

w telewizyjnych Sniadaniéwkach,
to nie jest wygodny temat dla
tych, ktérzy planujg budzety na
publiczng stomatologie. | trudno
precyzyjnie odpowiedzieé, czy
wine za taki stan rzeczy zrzucic
na dentofobdw, skrzywionych
przez opieke stomatologiczng
stusznie minionych ustrojéw,

Zdrowie jamy ustnej i zdrowie
ogoélne - 10 kluczowych faktow

1. Zdrowie jamy ustnej jest niezbedne dla zachowa-
nia dobrego zdrowia ogdlnego i dobrego samo-
poczucia.

2. Chorobyjamy ustnej dotykajg 3,9 miliarda ludzi na
Swiecie, a nieleczona préchnica wystepuje prawie
potowy populacji (44 proc.).

3. Wskaliglobalnej, 60-90 proc. dzieci w wieku szkol-
nym i prawie 100 proc. dorostych ma préchnice.

4. Choroby niezakazne, w tym: nowotwory, cukrzyca,
choroby uktadu krazenia, powazne choroby ukta-
du oddechowego, zaburzenia umystowe i neuro-
logiczne, odpowiadaja za okoto 39,5 miliona zgo-
néw kazdego roku. Choroby jamy ustnej zaliczajg,
sie do istotnych chordb niezakaznych, a préchnica
jest najpowszechniej wystepujaca chorobg spo-
$réd tych, ktérym mozna zapobiegac.

ZDROWA JAMA USTNATO Z‘NACZ-
NIE WIECE) NIZ ZDROWY USMIECH.

5. Badanie jamy ustnej moze ujawni¢ poczatkowe
objawy choréb ogélnoustrojowych, niedobory
zywieniowe, niezdrowe nawyki tj. palenie tytoniu
inadmierne spozycie alkoholu.

=
b

6. Choroby jamy ustnej sa zwigzane z innymi choro-
bami niezakaznymi: cukrzyca, chorobami uktadu
krazenia, uktadu oddechowego, nowotwora-
mi zotgdkowo-jelitowymi oraz trzustki. Niektére
z tych chordb sg ze soba wzajemnie powigzane,
np. osoby z cukrzycg maja podwyzszone ryzyko
choréb przyzebia, z kolei leczenie chordb przyze-
bia poprawia poziom glukozy we krwi.

7. Wiele dolegliwosci ogélnych zwieksza ryzyko choréb
jamy ustnej, np. istnieje podwyzszone ryzyko choréb
dzigset u 0s6b z cukrzyca i na odwrdt, zty stan zdro-
wia jamy ustnej moze mie¢ negatywny wptyw na
ogdlny stan zdrowia i leczenie innych chordb.

8. Wszystkie gtéwne choroby niezakazne, w tym
wigkszo$¢ choréb jamy ustnej, maja te same uwa-
runkowania spoteczne —w tym biede oraz wspélne
czynniki ryzyka, tj. niezdrowe diete (z wysoka za-
wartoscig cukru), palenie tytoniu i szkodliwe spozy-
wanie alkoholu. Zdrowie jamy ustnej powinno by¢
zintegrowane z promowaniem zdrowia ogélnego.

9. Aby utrzymac jak najlepsze rezultaty i zmniejszy¢
ryzyko choréb jamy ustnej, a co za tym idzie zwigza-
nych z tym komplikacji zdrowotnych, nalezy zadba¢
o profilaktyke, wczesne wykrywanie i leczenie.

10. Skuteczne strategie regionalne i krajowe oraz
programy promujace zdrowie jamy ustnej i za-
pobiegajgce chorobom jamy ustnej dowodza, iz
poprawa stanu zdrowia jamy ustnej wsréd spo-
teczenistwa przyczynia sie zapobieganiu gtow-
nym chorobom niezakaznym.

NIE MA ZDROWEGO ciata
BEZZDROWE) JAMY USTNE),

Jak dba¢ o zdrowie jamy ustnej?

stosuj zdrowa diete (niska zawartos¢ cukréw, duzo
warzyw, owoc6w)

nie pal papieroséw
unikaj nadmiernego spozywania alkoholu
wtasciwie zadbaj o higieng jamy ustnej

zaktadaj ochraniacz na zeby, jezeli uprawiasz spor-
ty kontaktowe

regularnie odwiedzaj lekarza dentyste

NIGDY NIE JEST ZA POZNO, ABY ZA-
czAC DBAC O ZDROWIE JAMY USTNE)

czy tych, ktérzy z zasady nie
zamierzajg wspiera¢ wyjatkowo
sprywatyzowanego rynku ustug.
Efekt? Préchnice ma 99,9% Po-
lakéw w Srednim wieku i 95%
nastolatkéw.

Stawiam jednak, ze stoma-
tologiczne tabu wynika z bra-
ku wiedzy i wiary. Kardiologom
udato sie dotrze¢ do spoteczen-
stwa z komunikatem, ze nad-
miar cholesterolu, otyto$é, brak
ruchu szkodza sercu, pulmono-
lodzy przebili sie komunikatem,
ze palenie powoduje choroby
ptuc i nowotwory. Polacy zaczeli
biega¢, ogladac etykiety na pro-
duktach, kupowac tzw. zdrowa
zywno$é. A dentySci? Dopiero
szukaja sprzymierzencow, aby
gtosno i wyraznie powiedziec,
ze choroby jamy ustnej majg
takie same czynniki ryzyka, jak
ponad 100 schorzen niezakaz-
nych. Z mozotem przebijajg sie
z komunikatem, ze jama ustna
jest zwierciadtem ciata, ze sto-
matolog moze w niej zobaczy¢
duzo wiecej niz préchnice czy
choroby dzigset, ze zdrowa jama
ustna ogranicza ryzyko wyste-
powania choréb ogélnych tak
powaznych, jak zawat serca czy
cukrzyca.

tukasz Sowa, wspdtorganizator
i rzecznik kampanii ,Polska moéwi:
aaa”

DentySci musza przejs¢ ta
samg droge, co kardiolodzy, pul-
monolodzy i onkolodzy. Podsta-
wowa edukacja, uSwiadamianie,
ze zdrowie jamy ustnej i zdrowie
ogblne wzajemnie na siebie od-
dziatuja, nauka spoteczenstwa
prawidtowej higieny (tak, ciggle!),
sojusze z lekarzami innych spe-
cjalnosci, przekonanie mediéw,
ze temat jest wart uwagi, wpty-
wanie na politykdw, zabieganie,
aby stomatologia byta statym ele-
mentem narodowych programoéow
zdrowotnych - to plan na lata.

Trudny plan na lata.

| moze po to jest nam wszyst-
kim potrzebny Swiatowy Dzien
Zdrowia Jamy Ustnej?
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Kodeks Dobrych Praktyk - zanim
dotaczysz do akcji

Przeczytaj przed dodaniem pro-
jektu na interaktywna mape
kampanii ,Polska mowi: aaa”.

1. Inicjatywy moga by¢ umiesz-
czane na mapie bezptatnie

chca realizowaé idee Swia-
towego Dnia Zdrowia Jamy
Ustnej: gabinety stomato-
logiczne, lekarskie, szkoty,
przedszkola, wydawnictwa,
organizacje, towarzystwa,

przez wszystkich, ktorzy samorzady lokalne orazinne.
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Mapa kampanii ,Polska moéwi: aaa”
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Swiatowy Dzief
Zdrowia Jamy Ustnej

Swiatowy Dzied  Zdrowia
Jamy Ustnej (ang. WOHD, World
Oral Health Day) to najwazniej-
sze Swieto stomatologiczne, ob-
chodzone 20 marca. Gtéwnym
jego celem jest upowszechnia-
nie wiedzy o znaczeniu zdrowia
jamy ustnej, takze w kontekscie
ekonomicznym oraz promowa-
nie profilaktyki.

Wydarzenie w 2007 r. usta-
nowita Swiatowa Federacja
Dentystyczna FDI. W ramach ob-
chodoéw na catym Swiecie podej-
mowane sq inicjatywy oraz akcje
przypominajace, ze zdrowe zeby
to podstawa zdrowia ogblnego.

W aktualnej formule Swia-
towy Dzien Zdrowia Jamy
Ustnej obchodzony jest od
2013 r. Poczatkowo, doktadnie
w 2008, SDZJU ustanowiono
na 12 wrzesnia, tak aby uhono-
rowaé dzien urodzin zatozyciela
FDI dr Charlesa Godona. Kilka
lat péiniej wiadze Swiatowej
Federacji Dentystycznej uznaty

jednak, ze w zwigzku z cykliczng
organizacja Dorocznego Swiato-
wego Kongresu Stomatologicz-
nego FDI we wrzesniu (w kazdym
roku gospodarzem jest inny kraj,
w 2016 r. byta nim Polska) oraz
licznymi  obowigzkami w tym
okresie, SDZJU nalezy prze-
nies¢ na 20 marca.

W ramach kampanii FDI przy-
gotowuje bezptatne materiaty
informacyjne, broszury oraz pla-
katy do pobrania w réznych jezy-
kach.

Tytuty poszczegblnych edycji
Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy
Ustnej:
® 2013: Healthy Teeth for a He-

althy Life
® 2014: Celebrating Healthy

Smiles
® 2015: Smile for Life!
® 2016: Healthy mouth. Health

body.
® 2017: Live Mouth Smart
® 2018: Say ahh - think mouth,

think health

POLSEA MOWI
0

Swiatowego Dnia
Zdrowia Jamy Ustne;
20 marca 2018 roku

Dotgez do nas; pelskamowiaaa.pl

Crganizatorsy

ewikentnie r

2. Najwazniejszym zadaniem
uczestnikbw kampanii po-
winno by¢é upowszechnianie
wiedzy o zdrowiu jamy ust-
nej - korzysSciach ptynacych
z whasciwej troski o to zdro-
wie i jednoczesnie przeka-
zywanie informacji o skut-
kach zaniedban. Kluczowym
przekazem kampanii jest:
.Jama ustna jest zwiercia-
dtem ciata. Nie ma zdrowego
organizmu bez zdrowej jamy
ustnej”.

3. Najciekawsze inicjatywy,
0 najwiekszym zasiegu, naj-
bardziej kreatywne, majag

szanse zostaé wyroznione
w oficjalnych kanatach infor-
macyjnych kampanii. Wpisy
mozna dowolnie aktualizo-
waé po zalogowaniu na wia-
sne konto.

4. Mapa nie stanowi kanatu
reklamowania ustug. Projek-
tujgc inicjatywe oraz opisu-
jac ja w formularzu, nalezy
o tym pamietac. Mapa nie
jest wizytéwka gabinetu czy
firmy. Wpisy, ktére stanowig
wytacznie reklame nie beda
zatwierdzane. Jednocze$nie
organizatorzy dotozg wszel-
kich staran, aby o inicjaty-

wach dowiedziaty sie lokalne
media oraz urzedy sprawuja-
ce wtadze na danym terenie.

5. Uczestnicy kampanii powinni
aktywnie promowac jej idee,
zarbwno w miejscach reali-
zacji inicjatywy (gabinety,
szkoty, urzedy), poprzez np.
rozwieszenie plakatoéw, roz-
dawanie ulotek oraz w social
media (udostepnianie po-
stow i grafik).

6. Oficjalnymi hasztagami pro-
mujgcymi kampanie sg: #aaa
#polskamowiaaa #WOHD18
(szczegblnie Twitter) #Think-
MouthThinkHealth.

Podstawy prawidtowe;j
higieny jamy ustnej ‘

ty, uzywajac tradycyjnej lub elektrycznej szczotecz-
ki oraz pasty z fluorem

nie ptucz jamy ustnej woda zaraz po szczotkowaniu
— najpierw wypluj nadmiar pasty

JAMA USTNA JEST ZWIERCIADLEM CIAEA.

stosuj ptyn do ptukania jamy ustnej z fluorem lub
2uj bezcukrowg gume do zucia po positkach i prze-
kaskach jezeli umycie zeb6w jest niemozliwe

czy$¢ przestrzenie miedzyzebowe nicig denty-
styczna lub innymi srodkami

~ POMYSL

~ JAMAUSTNA

~ -POMYSL
ZDROWIE!
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Organizatorzy:
szczotkuj zeby dwa razy dziennie przez dwie minu-

®
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@) ewédentnie pr

Szukajcie nas na facebooku i twitterze
#aaa #polskamowiaaa #SayAhh
#ThinkMouthThinkHealth #WOHD18

POLSKA MOWI

| aaa

20 MARCA

SWIETUJ SWIATOWY
DZIEN ZDROWIA
JAMY USTNE]J!

Swiatowy Dzieh
Zdrowia Jamy Ustnej
20 marca

Dlaczego warto rozmawiac
z dzieémi i mtodziezg o zdrowiu
jamy ustnej? Poniewaz w wie-
lu przypadkach od tego moga
zaleze¢: ich zdrowie, poziom
samooceny, relacje spoteczne
czy sukcesy prywatne, a w przy-
sztoSci - roéwniez zawodowe
- napisat Rzecznik Praw Dziec-
ka Marek Michalak w liscie do
nauczycieli w blisko 20 tys.
placowkach w kraju. Rzecznik
sprawuje Honorowy Patronat
nad kampania.

W liscie Marek Michalak
zwraca uwage pedagogow, ze
Swiatowy DzieA Zdrowia Jamy
Ustnej to doskonata okazja dla
nauczycieli i  wychowawcow
do podjecia wraz z uczniami
i wychowankami inicjatyw upo-
wszechniajgcych wiedze w za-
kresie podstawowej profilaktyki

(fot. Jola Lipka)

Marek Michalak

stomatologicznej i zachowan
prozdrowotnych. RPD podkreslit,
iz wspétczesna nauka nie ma
watpliwosci, ze zdrowie zaczyna
sie od jamy ustnej.

»,MOwi sie, ze jama ustna jest
zwierciadiem ciata, a doswiad-
czony stomatolog moze w niej do-
strzec duzo wiecej niz prochnice

czy choroby dzigset. Lekarze od
dawna podkreslajg, ze to, co sie
dzieje w jamie ustnej, ma ogrom-
ny wptyw na zdrowie catego or-
ganizmu i nasze samopoczucie
- napisat RPD, zachecajgc do
aktywnego wigczenia sie szkét
i przedszkoli w kampanie ,Polska
moéwi: aaa”.

Rzecznik Praw Dziecka od
wielu lat zwraca uwage, ze stan
zdrowia jamy ustnej polskich
dzieci jest bardzo zty i mamy do
czynienia z ,epidemia” proch-
nicy wsréd najmiodszych. Wie-
lokrotnie apelowat do Ministra
Zdrowia o podjecie koniecznych
dziatan systemowych w tym
zakresie, ale rowniez ma Swia-
domos$é, jak wazna jest profi-
laktyka i Panstwa rola w upo-
wszechnianiu wiedzy w zakresie
zdrowego stylu zycia.



info

Dobry wizerunek osiggniemy wytacznie praca

,PTS moze, a nawet powinno
petni¢ role przewodnika w pro-
cesie edukacji na kazdym etapie
zawodowym lekarza dentysty.
Moze by¢ takze glosem dorad-
czym w zakresie ksztattowania
szeroko rozumianej polityki
zdrowotnej” - mowi prof. dr hab.
n. med. Marzena Dominiak, Pre-
zydent Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego.

Praca na uczelni, wtasna prak-
tyka, przewodnictwo naukowe
w wielu kongresach, docenie-
nie przez sSwiatowe (w tym FDI)
i europejskie gremia naukowe,
doskonata rozpoznawalnos¢é
w kraju. Po co witasciwie Polskie
Towarzystwo Stomatologiczne
prof. Marzenie Dominiak?

Traktuje to jako wyzwanie
i kolejny etap rozwoju, ale moze
wypadatoby odwrocié teze i zapy-
taé, co Marzena Dominiak moze
dac¢ PTS? Mysle, ze wiedza i do-
Swiadczenia ostatnich lat dajg
mi legitymacje do zarzadzania
najstarszym krajowym stoma-
tologicznym towarzystwem na-
ukowym, natomiast w zadnym
wypadku nie mozna mowic o tej
pracy jako o ,one man show”.
PTS to projekt wybitnie zespoto-
wy. Nie podjetabym sie kierowa-
nia towarzystwem, gdybym nie
wiedziata, ze otrzymam wsparcie
ludzi, ktérym zalezy na tej orga-
nizacji, a przede wszystkim na
jej rozwoju. Bytam mocno zbu-
dowana tuz po wyborach, kiedy
otrzymatam setki wiadomosci,
telefonéw z catego Swiata ze
stowami otuchy, zyczliwosci, ale
i deklaracjami checi wspétpracy,
czesto od oséb, ktére z PTS ni-
gdy nie miaty nic wspélnego. To
umocnito mnie w przekonaniu, ze
mamy szanse zrealizowaé nasze
zatozenia.

Prof. Marzena Dominiak, Prezydent
Polskiego Towarzystwa Stomatolo-
gicznego

Czy to jednak nie najwieksze
i nie najtrudniejsze z wyzwan
w ostatnim czasie? Organizacja
- delikatnie méwigc - stracita
w oczach lekarzy dentystow.
Stycha¢ gtosy, ze brakowato
wizji, aktywnoSci, co Swietnie
wykorzystaty towarzystwa te-
matyczne, wygrywajac walke
o cztonkéw. Bierze Pani pod
uwage, ze PTS moze byc¢ rysa na
zawodowym wizerunku?

Tego moze baé sie wylacz-
nie osoba, ktoéra nie planuje nic
robic. Nie tylko ja, ale wszyscy
cztonkowie Zarzadu Gtéwnego
i Prezydium zdajemy sobie spra-
we, ze potrzeba wiele wysitku,
aby zbudowaé zaufanie nie tylko
lekarzy, ale catej branzy. Tego
nie zrobimy w miesiac, tego nie
zrobimy tez, siedzac za biurkiem.
PTS ma ogromny potencjat, kto6-
ry nalezy obudzi¢. W pierwszych
tygodniach po objeciu stanowi-
ska odbytam dziesiagtki spotkan,
przyjmujac role uwaznego stu-
chacza. Oczywiscie, nie brako-
wato krytyki - na to nie miatam
wptywu, ale wszystkie opinie po-
zwalajg zrozumieé, czego branza
oczekuje od takiej organizacji jak

PTS. Z rozméw ptyneta jednak
przede wszystkim nadzieja. Do-
staliSmy szanse, oczekujemy, ze
dostaniemy czas na realizacje
celéw, dopiero po tym oddamy
sie pod ocene.

PTS w ciggu najblizszych lat be-
dzie silnym towarzystwem, po-
niewaz...

...poniewaz bedzie spetniato
oczekiwania cztonkow, gtownie
w zakresie dostarczania wiedzy
na najwyzszym poziomie. Bana-
tem jest méwienie, ze stomato-
lodzy muszg sie rozwijaé, nieza-
leznie od specjalizacji, ale tak
po prostu jest. Natomiast wazne
jest, aby rozwija¢ sie zgodnie
ze Swiatowymi kanonami nauki
i praktyki. PTS moze, a nawet po-
winno, petni¢ role przewodnika
w procesie edukacji na kazdym
etapie, z pewnoscig bedziemy do
tego dazyé, réwniez na poziomie
lokalnym poprzez Oddziaty PTS.
Akademia Wiedzy i Praktyki, szko-
lenia podyplomowe typu ,ma-
ster”, Kongres Unii Stomatologii
Polskiej, kursy certyfikujgce, no-
woczesne czasopisma, dostepne
réwniez on-line, granty - to narze-
dzia, ktére nam do tego postuza.

PTS z powodzeniem moze
petni¢ role oSrodka referencyjne-
go w zakresie wiedzy i profilakty-
ki, szeroko rozumianej promocji
zdrowia jamy ustnej. Mamy eks-
pertdéw, ktdérzy moga przekazy-
wacé wiedze na kazdym poziomie,
réwniez te podstawowg z punktu
widzenia pacjentéw. Moga takze
ksztattowac polityke zdrowotng
panstwa, nie tylko na zasadzie
»hic 0 nas bez nas”, ale takze dla-
tego, ze dozyliSmy czaséw, w kto-
rych dyskusja ze stomatologiem
0 problemach kardiologicznych
czy onkologicznych jest jak naj-
bardziej na miejscu.

NIL sojusznikiem

Doskonalenie zawodowe lekarzy
dentystéw, promocja zdrowia,
szczegolnie zwigzkow pomiedzy
zdrowiem jamy ustnej a zdro-
wiem ogbélnym oraz reprezento-
wanie polskich stomatologow
na arenie miedzynarodowej - to
gtowne zatozenia porozumienia
o wspotpracy podpisanego przez
szefow PTS i NIL.

PTS i NIL beda Scisle wspétpracowaé

NIL i PTS od lat tworzg wspol-
ng reprezentacje polskich sto-
matologéw w strukturach FDI
oraz ERO-FDI. Poprzednie poro-
zumienie podpisano przed blisko
20 laty - w 1999 r., od tamtego
czasu raz wprowadzono w nim
zZmiany.

Celem podpisanego porozu-
mienia jest stworzenie podstaw

(fot.: M. Jakubiak)

trwatej, efektywnej wspotpracy,
w szczegblnosci w zakresie na-
stepujacych spraw: doskonale-
nia zawodowego lekarzy denty-
stow i lekarzy, przedstawiania
opinii i wnioskéw w zakresie
ksztatcenia dentystow, lekarzy
oraz os6b wykonujacych inne
zawody w ochronie zdrowia,
promocji zdrowia i podnosze-
nia SwiadomosSci spotecznej
na temat zwigzkéw pomiedzy
zdrowiem jamy ustnej a zdro-
wiem ogo6lnym cziowieka i re-
prezentowania polskich lekarzy
dentystéow na arenie miedzyna-
rodowe;.

Podczas spotkania omoéwio-
no takze zamierzenia na najbliz-
szy czas, w tym plany wspélnych
szkolen OSrodka Doskonalenia
Zawodowego Naczelnej Izby Le-
karskiej z zakresu diagnostyki
radiologicznej (szkolenie z CBCT)
i laseroterapii w stomatologii.

Nie wyobrazam sobie prowa-
dzenia edukacji bez wspotpracy
Z przemystem stomatologicznym.
Znak akceptacji PTS ma by¢ sil-
nym dowodem na skutecznosé
konkretnego produktu, nie sym-
boliczng naklejka.

Chcemy, aby stomatolodzy
byli dumni ze swojego cztonko-
stwa i czuli, ze im sie to opfaca.
Mam tu na mysli réwniez mio-
dych lekarzy dentystéw, ktorzy
réwniez znaleZli sie w struktu-
rach PTS i, mam nadzieje, beda
napedzaé jego rozwoj, rownocze-
$nie udowadniajgc, ze nie zamy-
kamy sie na wspétprace z nikim.

Ambitne cele szkoleniowe otwie-
rajg pole do rywalizacji z tema-
tycznymi towarzystwami nauko-
wymi oraz innymi podmiotami
edukacyjnymi. Nie ma obawy,
ze bitwa o uczestnika na i tak
bardzo mocno konkurencyjnym
rynku zakonczy sie fiaskiem?
Obserwujgc to, w jaki sposob
rozwija sie idea integracji nauko-
wej towarzyszaca Kongresowi Unii
Stomatologii Polskiej, ktéry odby-
wa sie przy CEDE, nie mam takich
obaw. Nikt nie ma monopolu na
wiedze, a stomatologia staje sie
coraz bardziej interdyscyplinarna.
Kazdy musi realizowa¢ wilasne
cele statutowe czy biznesowe,
a poza tym wspobtpraca jest moz-
liwa. Na koncu zawsze decyduje
poziom i opinie uczestnikow. To
one okreslajg stopien sukcesu
kazdego wydarzenia edukacyjne-
go. Nie wyobrazam sobie reali-
zowaé szkolen podyplomowych,
takich jak ,master implantologii”
czy ,master ortodoncji” bez eks-
pertow, ktérzy na co dzien ak-
tywnie dziatajg w towarzystwach
i organizacjach tematycznych. Ba,
wielu z nich znalazto sie w struk-
turach PTS. Nie zapominajmy jed-

nak, ze zdecydowang wiekszosé
praktykéw stanowig lekarze bez
specjalizacji. To gtéwnie dla nich
szykujemy oferte edukacyjna.

Wspominata Pani, ze widzi PTS
réwniez jako towarzystwo, ktore
powinno dociera¢ z wiedzg do
pacjentow.

Mamy wiedze, mamy ludzi
- dlaczego tego nie wykorzy-
sta¢? Nie mam watpliwosci, ze
eksperci PTS mogg byé alterna-
tywnag dla nieuporzgdkowanych
i nie zawsze wiarygodnych infor-
macji, ktére dostarcza Internet.
PTS moze edukowaé, ale bedzie
takze inspirowat, dlatego reali-
zujemy - po raz pierwszy w kra-
ju w takim zakresie - kampanie
~Polska moéwi: aaa”, wspierajaca
obchody Swiatowego Dnia Zdro-
wia Jamy Ustnej. Promocje zdro-
wia jamy ustnej bedziemy w naj-
blizszych latach realizowa¢ takze
przez akcje spoteczne i charyta-
tywne, a jednym z projektow be-
dzie Bal Stomatologa, ktéry mam
nadzieje, dodatkowo pozwoli na
integracje Srodowiska.

Co oprocz kampanii ,Polska
mowi: aaa” jest biezagcym prio-
rytetem?

Pilnymi zadaniami sg m.in.:
ujednolicenie ksiegowosci - jed-
nej dla wszystkich oddziatéw
PTS, uruchomienie nowej stro-
ny internetowej, otwarcie sie na
nowych cztonkéw, pokazanie
naszych celéw i udowodnienie,
ze chcemy zmian. Musimy tak-
ze uporzgdkowal nasze umowy
o0 wspbtprace z innymi organi-
zacjami, réwniez zagraniczny-
mi. Pierwsze robocze spotkanie
pozwolito ustali¢ strukture PTS.
Wszyscy znaja swoje zadania
i cele, a wiec do pracy! To najkrot-
sza droga do dobrego wizerunku.

PTS NEWS

Lublin. Prezesem Zarzadu Oddzialu PTS Lublin zostat
dr hab. n. med. Janusz Borowicz, a jego zastepca prof. zw.
dr hab. n. med. T. Katarzyna Rézyto.

Rzeszow. Wybory na szefa oddziatu wygrata dr n. med. Joanna

Wojnar.

Nauka. Polskie Towarzystwo Stomatologiczne juz dzis zapra-
sza na |l Kongres Unii Stomatologii Polskiej, ktory bedzie towa-
rzyszyt CEDE 2018 (20-22 wrzesnia). Szczegboty na: www.cede.pl.

Patronat na jubileusz. PTS objat patronatem Jubileusz 70-le-
cia Gdanskiej Stomatologii, Miedzynarodowg Konferencje Na-
ukowo-Szkoleniowa ,Onkologia we wspobtczesnej stomatologii”

(28 maja 2018 1.).

Walczg z prochnica dzieci. PTS wspart akcje ,Dziel sie USmie-
chem”. Program od 5 lat wspiera walke z problemem prochnicy
poprzez budowanie wsréd uczniéw Swiadomosci, jak skutecznie

dbac o higiene jamy ustne;j.

Terminal dla wszystkich. PTS podpisato porozumienie z firmg
Apache Polska, dzieki temu Cztonkowie PTS, w ramach optaty
cztonkowskiej, bedg mogli otrzymaé terminal ptatniczy do gabi-
netu i uzytkowac go tylko za 1 zt miesiecznie netto. Szczegbty na:

www.pts.net.pl.

Studenci z nami. Dzieki porozumieniu, cztonkowie PTSS na
stazu i rok po jego zakonczeniu, automatycznie stana sie cztonka-

mi PTS bez zadnych optat.

Wolontariat. W ramach wspotpracy z PTSS zachecamy do za-
interesowania sie ofertg wolontariatu dentystycznego (Nepal, Ja-

majka - lato 2018).



