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Jama ustna jest zwierciadtem ciata cztowieka i przedstawia jego ogolne zdrowie

i dobre samopoczucie. Wiadomo o tym od czasow Hipokratesa, a w tym roku
znalazto to odzwierciedlenie w materiatach promujgcych Swiatowy Dzien Zdrowia
Jamy Ustnej (20 marca] ustanowiony przez Swiatowa Federacje Stomatologiczna FDI.

© ANNA LELLA, PREZYDENT EUROPEJSKIEJ REGIONALNEJ ORGANIZACJI SWIATOWEJ FEDERACJI DENTYSTYCZNEJ (ERO-FDI)

ampania ,Powiedz Aaaa: Mysl
- Buzia, Mysl - Zdrowie” po-
agazachowac zdrowe zeby,

acozatymidzie - utrzymac ogéine
zdrowie i dobre samopoczucie. Au-
torzy kampanii podkreslaja, ze ni-
gdy nie jest za wczesnie ani za p6z-
no, aby zaczac¢ dbac o jame ustna.
Twoje ciato ci podziekuje.

Utrzymywanie zdrowego stanu jamy
ustnej ma kluczowe znaczenie dla pra-
widtowego funkcjonowania organizmu,
utrzymania ogélnego stanu zdrowia
i zachowania dobrejjakosci zycia. Nalezy
unikac czynnikdw ryzyka, miec¢ wiasciwe
nawyki higieny jamy ustnej oraz pamie-
ta¢ o regularnych wizytach u stomatolo-
ga. To takie proste jak 2x2x2: szczotkuj
zeby 2x dziennie przez 2 minuty i od-
wiedzaj stomatologa 2x w roku.

Zdrowie jamy ustnej to znacznie wie-
cej niztadny usmiech. Jej choroby mo-
ga mie¢ wptyw na kazdy aspekt zycia,
od relacji osobistych i pewnosci siebie
po nauke, prace i przyjemnosc¢ jedzenia.
Poniewaz moze ujawniac niedobory zy-
wieniowe organizmu i odzwierciedla¢
oznaki choréb - w tym kierunku poda-
Zaja nowe badania naukowe.

INTELIGENTNA SZCZOTECZKA

Przywykliémy, ze to lekarz dentysta za-
wsze przypomina, aby regularnie my¢
zeby. Wkrétce moga o tym méwic tak-
ze kardiolodzy i lekarze rodzinni. Obec-
nie trwaja prace nad stworzeniem in-
teligentnej szczoteczki, ktéra dzieki
monitorowaniu parametréw bioche-
micznych $liny bedzie wykrywa¢ ozna-
ki powaznych choréb, m.in. problemy
z sercem. Hiszpanscy badacze wierzg,
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ze szczoteczka ta bedzie prostym na-
rzedziem do kontroli zdrowia pacjen-
tow przy okazjiich codziennych zabie-
géw higienicznych.

Naukowcy ze szpitala Ramony Ca-
jal w Madrycie, prowadzacy badania
nad tym wynalazkiem, sg przekona-
ni, ze szczoteczka moze alarmowac
o zblizajacym sie problemie. Spraw-
dzaja tez, w jakim stopniu mozliwe
bedzie monitorowanie dzieki niej ci-
$nienia krwi i jej utlenowania. - Po-
przez informacje dotyczace tetna,
cisnienia i biologicznej probki $liny
pacjentow mozliwe jest wykonanie
kilku poprawek, ktére powinny po-
moc pacjentowi pozostac w jak naj-
lepszym zdrowiu — moéwi kardiolog
Alvaro Marco dla ,The Time”. Twierdzi
ponadto, ze szczoteczka moze pomdc
pacjentom samodzielnie kontrolowac
stan zdrowia, bez koniecznosci ocze-
kiwania na ocene medyczna. - Jezeli
zauwazamy wysokie tetno lub wyso-
kie ci$nienie, dobieramy terapie sto-
sownie do tych parametréw zycio-
wych - dodaje.

 Plakat
promujgcy
kampanie
,Powiedz
Aaaa...”

- Wspotpracuje z firma specjalizu-
jaca sie w najwyzszej klasy techno-
logii, ktéra stara sie utrzymaé nowe
urzadzenie w tajemnicy w takim stop-
niu, w jakim to tylko mozliwe, pod-
czas gdy trwa jeszcze faza inzynie-
ryjna i projektowa — wyjasnia doktor
Marco. Warto $ledzi¢ dalszy rozwdéj
i postep tych badan.

KOSZULKA NA MIARE
Ten sam zesp6tbadaczy opracowat ko-
szulke, ktéra podczas jej noszenia mo-
nitoruje stan zdrowia. Rewolucja tech-
nologiczna juz wkrétce moze wigczy¢
przedmioty codziennego uzytku w ob-
szar medycyny. Lekarze zaprezentowa-
li wyniki inteligentnej koszulki, ktéra
monitorowata osoby z podejrzeniem
nieprawidtowej pracy serca. Dotych-
czas pacjenci byli odsytani do domu
z niewygodnymi kablami i plastrami,
ktore nosili co najmniej dzien, zgtaszali
bél i dyskomfort oraz ogdine zaktéca-
nie codziennego zycia i mobilnosci. Juz
wkrétce moze sie to zmienié. - Pacjen-
ci sa w stanie chodzic¢ i uprawiac sport,
prowadza normalny tryb zycia podczas
monitorowania. Jest to wazne dla ich
wygody, ale oznacza takze, ze otrzymu-
jemy bardziej spdjny obraz - powiedziat
David del Val, autor tych badan.
Profilaktyka to najlepsze rozwigzanie
i pacjenci powinni mie¢ Swiadomos¢,
ze wczesne wykrywanie i leczenie ma-
ja kluczowe znaczenie w walce z cho-
robamijamy ustnej i problemami zdro-
wotnymi, jakie choroby te wywotuja.
W trosce o zdrowie jamy ustnej wspie-
rajmy pozytywne inicjatywy poprzez
promocje kampanii i informacji o Swia-
towym Dniu Zdrowia Jamy Ustnej. ¢
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