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Szanowny Panie Premierze,

20 marca po raz XI obchodziliémy Swiatowy Dzier Zdrowia Jamy Ustnej, najwazniejsze w
globalnym kalendarzu $wieto, zwracajace uwage na korzysci z troski o zdrowy usmiech od
dziecinstwa do wieku podesziego oraz na nierozerwalny zwiazek chordb jamy ustnej z chorobami

og6lnymi.

Od 20 lutego br., z inicjatywy Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego, ktére w styczniu 2018 r.
ukonstytuowato nowy Zarzad Giéwny, obchodom Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej
towarzyszyta ogdlnopolska kampania ,,Polska mowi #aaa”. Przez cztery tygodnie edukowalismy
spoteczenstwo w telewizji, prasie, radiu oraz w internecie, inspirowalismy do podejmowania inicjatyw
upowszechniajgcych profilaktyke stomatologiczna, podkreslajacych, ze jama ustna jest zwierciadtem
organizmu. Udato si¢ - w akcje wiaczylo si¢ wiele gabinetow stomatologicznych, placéwek
oswiatowo-edukacyjnych, a nawet wiadze i media lokalne. Z dumg obserwowalismy jak tworzy sie
ruch spoteczny z ogromnym potencjatem, ktéry zamierzamy wykorzystywaé w kolejnych latach. To
bardzo istotne, poniewaz wylacznie méwiac wspdlnym jezykiem mozemy przezwyciezy¢ fatalny stan

uzebienia Polakow.

W nawiazaniu do zakonczonych obchodéw SDZJU, zwracamy sie do Pana Premiera z apelem o
podjecie wysitkéw ustanawiajacych zdrowie jamy ustnej jako priorytet dla projektujacych system
opieki zdrowotnej oraz zainicjowanie narodowej debaty poswieconej poprawie stanu zdrowia jamy

ustnej Polakoéw.

Wedtug danych Swiatowej Federacji Dentystycznej (FDI), choroby jamy ustnej dotykajq 3,9 miliarda
ludzi na swiecie, a nieleczona préchnica wystepuje u prawie potowy populacji (44 proc.). W Polsce
jest jeszcze gorzej - prochnice ma 99,9 proc. oséb w wieku 35-44 lat i 95 proc. nastolatkéw. To

sytuacja, ktéra wymaga podjecia pilnych i skutecznych dziatan.

Préchnica i choroby przyzebia stanowia jedynie punkt wyjscia do dyskusji o zdrowiu Polakéw. W
badaniach naukowych nie brakuje dowoddow, na to, ie zdrowie jamy ustnej jest niezbedne dla

zachowania dobrego zdrowia ogolnego i dobrego samopoczucia.



Zwracamy uwagg, iz pomimo niedopuszczalnie wysokiego wystepowania choréb jamy ustnej, zdrowie
jamy ustnej nadal nie jest traktowane jako priorytet i jest marginalizowane w programach
zdrowotnych. Osiagnigcie optymalnego zdrowia jamy ustnej powinno stanowi¢ gtéwne wyzwanie dla
zdrowia publicznego i wymaga zaangazowanych oredownikéw, oddanych idei, ktadacych nacisk na
profilaktyke oraz zmierzajacych do integracji zdrowia jamy ustnej z ogélnonarodowymi programami
profilaktycznymi. Skuteczne strategie oraz programy realizowane w najbardziej rozwinietych krajach
dowodza, iz poprawa stanu zdrowia jamy ustnej wsréd spoleczerstwa przyczynia sie do

zapobiegania gidwnych chordéb niezakaznych'.

Zdajac sobie sprawe ze ztozonosci problemu, w imieniu Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego, najstarszego towarzystwa naukowego lekarzy dentystow, sktadam deklaracje

checi wspdtpracy w tym zakresie.

(\ Prof. dr hab. n. med. MarzenafDominiak

Prezydent Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego

Do wiadomoSci:

Minister Zdrowia

' (https://www.fdiworlddental org/sites/default/files/media/images/Noncommunicable%20diseases-
2012.pdf).
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