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Co musisz wiedziec¢

o protezie ruchowej?

Ziotowe sposoby
ha zdrowe zeby
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Naktadki zelowe. Czy sg skutecznym sposobem na domowe wybielenie zebow?

PATRONEM MERYTORYCZNYM KAMPANII JEST
W TROSCE O TWOJE ZDROWE ZEBY
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zmorg codziennosci.
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Dr n. med.

Kinga Grzech-Les$niak
Dzigsta pod specjalnym
nadzorem.
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Dr n. med. Katarzyna
Brus-Sawczuk

Rak Nie-bo-rak. Jama
ustnaijej unikalnosé.

Jak utrzymac usmiech przez cate zycie?

Utrzymanie zebdw i otaczajacych je dzigset w zdrowiu pozwala nie tylko na ich uzywanie zgodnie
z fizjologicznym przeznaczeniem, ale dodatkowo na ich wykorzystanie w ekspresji wkasnych emociji,
na uzyskanie poczucia pewnosci w relacjach z innymi ludzmi i zwiekszenie atrakcyjnosci usmiechu.

ednym z bardzo widocznych sposo-
béw wyrazania emocji, uczu¢ i wha-
snego samopoczucia jest mimika
twarzy cztowieka. W chwilach
radosci, szczescia, zadowolenia,
dumy, rozbawienia, aprobaty, ale
takze sygnalizowania przyjazni, czy wresz-

cie mitosci, na ludzkiej twarzy ,pedzlem”

miesni mimicznych malowany jest usmiech.
Uniesienie katow ust, rozszerzenie czerwieni
warg, podniesienie wargi gérnej i obnize-
nie dolnej powoduje, ze w powstawanie
tego najbardziej oczekiwanego przez innych
wyrazu twarzy, wtgczane sg zeby i dzigsta.
Dopetniony w ten sposéb obraz usmiechu
moze czasami zosta¢ zepsuty nieodpowied-
nim stanem zebdw i choroba dzigset. Wyeks-
ponowanie zniszczonych préchnica lub nie-
estetycznie zrekonstruowanych zebdw, ktére
otoczone sg obrzeknietymi, przekrwionymi
dzigstami, moze stac sie powodem unikania
nie tylko usmiechania sie, ale w skrajnych
przypadkach takze stronienia od towarzy-
stwa. Oczywiscie nie tylko o atrakcyjnos¢
i wyrazisto$¢ naszego usmiechu chodzi,
cho¢ jego brak jest znacznym defektem
w codziennych kontaktach miedzyludzkich.

Dlatego dla zapewnienia sobie i swoim
najblizszym optymalnej jakosci zycia i kom-
fortu dotyczacego jamy ustnej, powinni-

$my zadbac przede wszystkim o utrzymanie
jej zdrowia.

Szczeg6lna role do spetnienia ma kobieta,
zwtaszcza w cigzy. Powinna nie tylko zadbac
o zdrowie swojej jamy ustnej, ale dodat-
kowo, poprzez stosowanie odpowiedniej
diety, utrzymywanie sprawnosci fizycznej,
przebywanie z dala od niekorzystnych wpty-
wow Srodowiska, swoéj rozwdj umystowy
i intelektualny, zapewnic rozwijajgcemu sie
w jej tonie ptodowi optymalne warunki do
zycia. Wystepowanie zapalenia przyzebia
u kobiet ciezarnych jest potencjalnym czyn-
nikiem ryzyka urodzenia dziecka z niska
masa ciata, przedwczesnego porodu lub
poronienia. Nieodpowiednia ilosciowo
i jakosciowo dieta, natogi, a zwtaszcza pale-
nie papieroséw i naduzywanie alkoholu,
moga by¢ przyczyna zaburzen w rozwoju
twardych tkanek zebéw dziecka.

Po urodzeniu dziecka to gtéwnie matka
dba o zdrowie jamy ustnej swojego
»maluszka”. Juz od pierwszych dni po uro-
dzeniu rozpoczyna sie zatem walka o, piekny
usmiech”. Od momentu pojawienia sie pierw-
szego zabka mlecznego i kolejnych, rodzice
podejmuja sie nie tylko trudu ich oczysz-
czania, ale w miare nabywania zrecznosci
dziecka, na ksztattowanie nawyku i sposobu
czyszczenia. Oczywiscie nieodzowna sprawg

Dr hab. n. med. Wojciech Bednarz
Specjalista periodontolog,
Wiceprezydent Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego

Im lepiej rodzice zadbaja
0 zdrowie jamy ustnej
dziecka, tym atrakcyjniej
bedzie sie usmiechato
przez cate zycie,
eksponujac piekne

biate zeby.

Wigcej informacii znajdziecie na stronie:
www.byczdrowym.info

jest odwiedzanie z dzieckiem gabinetu den-
tystycznego raz na pét roku, przy czym naj-
lepiej, gdy pierwsza wizyta ma miejsce po
wyrznieciu sie pierwszych zebéw mlecz-
nych. Podczas kolejnych wizyt powinien by¢
wypracowany optymalny protokoét higieny
jamy ustnej i wybdr urozmaiconej jakosciowo
diety, najlepiej bezcukrowej, adekwatnej
do wieku dziecka.

Ksztattowanie optymalnych nawykow
zywieniowych nalezy kontynuowac takze
w wieku ztobkowym i przedszkolnym,
pamietajac o unikaniu stodkich napojéw
i przekasek, zwtaszcza przed spaniem. Kiedy
dziecko podejmuje préby samodzielnego
oczyszczania zebéw mlecznych, rodzice
powinni dzielnie sta¢ przy nim. Wypraco-
wany w ten sposéb model utrzymania zado-
walajacej higieny jamy ustnej, uzupetniany
o uzywanie dodatkowych przyborow,
a przede wszystkim nici dentystycznych,
pozwoli w wieku szkolnym i w latach nastep-
nych utrzymac zdrowe zeby state i dzigsta,
by¢ moze nawet do konca zycia. Parafra-
Zujac przysiowie ,€zym skorupka za mtodu
nasigknie...” mozna powiedzie¢: im lepiej
rodzice zadbaja o zdrowie jamy ustnej
dziecka, tym atrakcyjniej bedzie sie usmie-
chato przez cate zycie, eksponujac piekne
biate zeby. B
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Ewa Grzelakowska-Kostoglu
Youtuberka urodowa kanatu
Red Lipstic Monster
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Niesamowite wiasciwosci wegla aktywnego
I Red Lipstick Monster jest najpopularniejszag polska youtuberkg urodowa, jej kanat obserwuje ponad milion subskrybentow.
Nam opowiada o tym, jak dzieki weglowi aktywnemu, miecC piekne i biate zeby.

WLASCIWOSCI WEGLA AKTYWNEGO
Wegiel aktywny to substancja, ktéra zazwyczaj kojarzy nam sie
z dos¢ nieprzyjemnymi dolegliwo$ciami gastrycznymi. Okazuje sie
jednak, ze jego wtasciwosci moga przyniesc ulge nie tylko w pro-
blemach z bolagcym brzuchem, ale takze mie¢ zbawienny wptyw na
nasza skore i zeby.

Substancja ta ma aktywne, niewiarygodnie silne dziatanie oczysz-
czajace, doskonale pochfania zanieczyszczenia i rézne szkodliwe sub-

nakfadamy szczoteczka na zeby, czekamy trzy minuty, ptuczemy jame
ustna, a nastepnie szczotkujemy zeby. W drogeriach i aptekach poja-
wity sie takze pasty, ktére w swoim skfadzie posiadajg wegiel aktywny.
To Swietne rozwigzanie dla oséb, ktére nie chca eksperymentowac z
przygotowaniem domowej pasty do zebow. Efekty wybielania mozna
zauwazy¢ juz po pierwszym zastosowaniu weglowej pasty, najlepsze
uzyskamy jednak powtarzajac regularnie szczotkowanie nig zeboéw

Wegiel aktywny
doskonale sprawdza sie
W oczyszczaniu zebow
z osaddéw garbnikowych
i tanin, jest szczegdlnie
polecany osobom, ktére

stancje. Dlatego wegiel aktywny od lat w medycynie uzywany jest
jako substancja odtruwajaca, a w przemysle uzywa sie go do produk-
¢ji filtréw do wody. Doskonale wptywa on na nasza cere, oczyszcza
ja, matowi, zweza pory, wyréwnuje koloryt i zwalcza wolne rodniki.
Wegiel aktywny jest takze nieoceniony w walce o piekny, biaty usmiech.
Pomoze pozby¢ sie osaddw z kawy, herbaty, wina oraz papieroséw. Nie
pochtania on mineratéw i nie ingeruje w szkliwo oraz strukture zebdw.

WYBIELANIE ZEBOW DOMOWYM SPOSOBEM

Wegiel aktywny jest dostepny w formie tabletek oraz kapsutek. Chcac
przygotowac domowa paste do zebéw nalezy uzy¢ sproszkowanego
wegla. Aby go uzyska¢, mozna zmiazdzy¢ kilka tabletek wegla w moz-
dzierzu lub rozciag¢ kapsutke ze sproszkowana substancja. Proszek nalezy
wymieszac z kilkoma kroplami wody lub niewielka iloscig oleju kokoso-
wego, tak by uzyskac paste o rzadkiej konsystencji. Gotowa mieszanke
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Wtacz
biaty
usmiech.

dla bezpiecznego wybielania
bez uszkodzen szkliwa

dla od$wiezenia bieli
zebdw i redukcji pozdtknieé

przed wielkim
wyjsciem (np: $lubem)

dla oséb pijacych wino,
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WHITENING SET zeby w 5 dni

Dostepne tylko w drogeriach
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pija duze ilosci kawy
oraz herbaty.

Wiecej informacii na stronie:
www.byczdrowym.info

ENZYME _y/1 40
WHITE ptukania ust

......

ENZYME pasta do zebow, BLACK
WHITE wybielanie

= " EXTRAFRESH JSRLIE % 100N JEEBES ® ANTYBAKTERYJNA

raz w tygodniu.

WEGIEL IDEALNY DLA WSZYSTKICH?

Czy kazdy moze sprobowac wybielania zebéw weglem aktywnym? Tak,
poniewaz jest on nietoksyczny dla naszego organizmu i bezpieczny dla
naszych zeb6w. Dodatkowo, wegiel dziata bardzo delikatnie, nie powi-
nien powodowac podraznien nawet u 0s6b zmagajacych sie z proble-
mem nadwrazliwych zebéw. Wegiel aktywny doskonale sprawdza sie
w oczyszczaniu zeboéw z osadéw garbnikowych i tanin, jest szczegélnie
polecany osobom, ktére pija duze ilosci kawy oraz herbaty.

Trzeba jednak podkresli¢, ze wegiel nie jest w stanie zmieni¢ natu-
ralnego koloru naszych zebéw oraz nie usunie kamienia nazebnego.
Osoby stosujace wegiel aktywny, ktérych zeby sa naturalnie zétte, nie-
stety nie zauwaza u siebie efektéw wybielania. Takze zmagajacy sie
z problemem kamienia nazebnego powinni zdecydowanie wybrac sie
do stomatologa i skutecznie pozby¢ sie go z pomoca specjalisty. B
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pasta do zebow, pasta do zebow,
enzymatyczne wybielanie VISIBLE natychmiastowe

WHITE aktywowane weglem WHITE wybielanie

NATYCHMIAST
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Proteza zebowa - o (22000 0 1/ wiedziec?

I Dobrze dobrana, umocowana i pielegnowana proteza zebowa moze zapewnic pacjentowi komfort funkcjonalny
I estetyczny. Rozumiemy przez to skuteczne rozdrabnianie i zucie pokarmu, atrakcyjny wyglad pacjenta, prawidtowg
wymowe, bez jakichkolwiek dolegliwosci bolowych.

Protezy powinny dokfadnie przylega¢ do btony sluzowe;j,
nie przemieszczac sie, musza by¢ harmonijnie wkompono-
wane w bardzo dobrze unaczyniony i unerwiony obszar,
jakim jest jama ustna.

Niedostateczna higiena jamy ustnej prowadzi do dwdch
najczestszych przyczyn usuniecia zebéw: préchnicy i jej powi-
ktarh u mtodszych oséb oraz choréb przyzebia w starszym
wieku. W 1 mm? ptytki nazebnej moze by¢ nawet do miliona
bakterii patogennych. W mniejszym stopniu utrate zebéw
powoduja urazy i nowotwory okolicy twarzoczaszki. Kazdy
utracony zab powinien by¢ odbudowany po etapie gojenia
kosci, trwajacym ok. 6-8 tygodni. Zaniechanie tej czynnosci
prowadzi do przesuwania i wychylania zebéw sasiednich
oraz utraty punktéw stycznych. Jest to poczatek niebezpiecz-
nego stanu prowadzacego do destrukgji tkanek przyzebia.

Pojecie proteza zebowa nie jest zarezerwowane wylacz-
nie dla starszych oséb. To zjawisko dotyczy réwniez oséb
w miodszym wieku.

Uzytkownik protezy zebowej musi utrzymywac jame
ustng w czystosci. Po kazdym positku protezy powinny
by¢ wyjete z ust i dokfadnie wyczyszczone szczoteczka

Drhab. n. med.
Dorota Cylwik-Rokicka

Adiunkt w Katedrze Protetyki Stomatologicznej
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku,
czlonek Zarzadu Oddziatu PTS w Biatymstoku

Utrate zeboéw w mniejszym
stopniu powodujg urazy

i nowotwory okolicy
twarzoczaszki. Kazdy utracony
zgb powinien by¢ odbudowany
po etapie gojeniat kosci.

Kontynuacja materiatu na stronie:
www.byczdrowym.info

o $redniej twardosci witosia, najlepiej specjalnie dedy-
kowana do protez. Nalezy uzywac pasty do mycia pro-
tez oraz tabletek przeznaczonych do ich czyszczenia.
Jezeli w jamie ustnej znajdujg sie zeby wtasne, powinno
szczotkowac sie je bardzo doktadnie pastg z fluorem,
metoda wymiatania, uktadajac wiosie szczotki przy dzia-
$le. Btone $luzowa i grzbiet jezyka nalezy réwniez szczot-
kowa¢ miekka szczoteczka, aby pobudzié kragzenie i usu-
nac resztki pokarmowe.

A oto zestaw przykazai dla osoby uzytkujacej protezy
zehowe, przekazywany w formie ustnej i pisemnej
pacjentom:

Zadbaj o dobre umocowanie protezy.

Utrzymuj w czystosci proteze i zeby.

Nie uzywaj do mycia protez wody powyzej 75°C.
Wyjmuj proteze na noc i przechowuj jg w suchym
pojemniku.

Cwicz méwienie przed lustrem, czytaj na gtos.
Samodzielnie nie naprawiaj i nie koryguj protezy.
7 Zgtaszaj sie regularnie na wizyty kontrolne.

SN

Prof. dr hab, Marzena Dominiak
Kierownik Katedry i Zaktadu Chirurgii
Stomatologicznej we Wroctawiu,
Prezydent Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego

organizator kampanii
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Nadwrazliwosc zehow
- Zmora codziennoscl

m Nadwrazliwosc jest to krotki, ostry bdl, wystepujgcy w odpowiedzi na nieszkodliwe
bodzce dziatajgce na odstonietg zebine. Najczesciej wystepuije przy spozywaniu zimnych,
gorgcych, stodkich, kwasnych i stonych potraw i napojow, a takze przy oddychaniu

Zimnym powietrzem.

Czemu tak sie dzieje? Otéz dlatego, ze wyrézniamy trzy rodzaje
pofaczenia szkliwa pokrywajacego korone zeba z cementem
korzeniowym. W pierwszym, ktéry wystepuje u wiekszosci
populacji, szkliwo pokrywa cement korzeniowy, w drugim
- szkliwo styka sie zcementem, a w trzecim — miedzy szkliwem
a cementem znajduje sie pasmo odstonietej zebiny, czyli tkanki
wewnetrznej zeba. Taka sytuacja zwieksza znaczaco prawdo-
podobienstwo wystapienia nadwrazliwosci odstonietej szyjki
zeba. Dlaczego? Otéz zebina ma budowe kanalikowa. Prze-
mieszczanie sie ptynu zawartego w kanalikach zebinowych,
a w konsekwencji draznienie witékien nerwowych, powoduje
powstanie odczu¢ bolowych.

Czynnikami predysponujacymi do wystapienia nadwraz-
liwosci sa takze: recesje dzigsta, zapalne choroby przyzebia
powodujace utrate kosci wokdt zebdw, a co za tym idzie, dzia-
sta, nieprawidtowe potozenie zebdw, szkodliwe nawyki, tzw.
parafunkcje i nieprawidtowe szczotkowanie. Z jednej strony
szkodliwe jest zaréwno szczotkowanie zbyt czeste, zbyt twar-
dymi szczoteczkami i nieprawidtowa technika, a z drugiej strony
brak szczotkowania, bo wywotuje zapalenie i odstonigcie szy-
jek zebowych. Czyli jak szczotkowac? Trzeba dobrac technike
do rodzaju uzywanej szczoteczki — manualnej czy elektryczne;j.
W przypadku szczoteczki manualnej trzeba pamieta¢, ze nie
mozna szczotkowad ruchami poziomymi, pionowymi czy nawet
okreznymi u oséb dorostych. Nie moze to by¢ tzw. puceritis,
bo wtedy bardzo szybko wyszczotkujemy sobie recesje, a co
za tym idzie, ubytki niepréchnicowe odstaniajace zebine. Przy
szczoteczce elektrycznej trzeba pamieta, ze samokrecaca sie

gtéwka wytwarza ruch powodujacy oczyszczanie zebdéw i nie
mozna wykonywa¢ dodatkowych ruchéw posuwisto-zwrotnych.

Jak za tym wyleczy¢ nadwrazliwos¢? Moga by¢ wykonywane
rézne procedury w domu albo w gabinecie dentystycznym.
W domu najczesciej stosowane sg specjalistyczne pasty czy tez
zele na ostoniete szyjki, a w gabinecie lakiery zawierajace wyz-
sze stezenia specjalistycznych zwigzkéw blokujacych kanaliki,
jak np. zwiazki fluoru, wapnia, potasu, strontu, aldehyd gluta-
rowy, arginina i weglan wapnia, bioszkto, zywice nieadhezyjne
i adhezyjne, szczawiany Zelaza, glinu i potasu. Kazdy ma inny
punkt wychwytu, czyli sposéb blokowania kanalikéw zebino-
wych. Przynoszg one r6zna skutecznos¢, czasami mniejsza,
a czasami wiekszg, a czasami trzeba powtarzac takie zabiegi
wielokrotnie. Ale czy jest co$ bardziej skutecznego?

W ostatnim czasie nowoscia sa lasery. Powoduja one prze-
miane struktury zebiny, co powoduje trwate zamkniecie kanali-
kéw zebinowych. Najczesciej wystarcza jeden zabieg, choc cza-
sami trzeba go takze powtdrzy¢. Zalezy to od wielu czynnikdw,
ale przede wszystkim od typu potaczenia cementu ze szkliwem.

Ale czy nadwrazliwos¢ wystepuje tylko przy odstonietych
szyjkach zebowych? Ot6z nie. Jest najczestsza, ale trzeba pamie-
ta¢, ze moze pojawic sie przy szlifowaniu zebéw pod korony,
przy wybielaniu zebéw czy tez przy opracowywaniu ubytkéw
préchnicowych.

Na zakonczenie nalezy podkresli¢, ze najskuteczniejsza metoda
jest postepowanie przyczynowe, czyli np. pokrycie chirurgiczne
odstonietych szyjek zebowych po zmianie nawykéw higienicz-
nych czy tez eliminacji parafunkcji.

Materiat powstat przy wspotpracy z lek. dent. Klaudig Kazubowska, asystentka Katedry i Zaktadu Chirurgii Stomatologicznej we Wroctawiu
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»9 miliondw powodow” to kampania spoteczno-edukacyjna skierowana do os6b noszacych

proteze zebowa, ktérych w Polsce jest az 9 milionéw*. Cho¢ jest to juz co druga osoba w wieku 40+**,
a metoda ta jest najpopularniejszym sposobem radzenia sobie z duzymi brakami w uzebieniu**,
noszenie protezy nadal pozostaje tematem tabu.

Zdecydowatem sie zaangazowac w kampanie
.9 milionow powodow’, ktora zwalcza poczucie
wstydu u 0sob noszqcych proteze zehowaq,
poniewas liczha jej usytkownikow jest dla
mnie szokujgca! Takich osob jest w Polsce

Wiele osob obawia sie, ze ktos zauwazy ich proteze zebowa, wypadnie
ona im podczas smiechu, jedzenia czy kichania, a w efekcie zostang
z tego powodu publicznie wysmiani*.

Celem kampanii spoteczno-edukacyjnej ,9 milionéw powodow” jest
zwalczanie poczucia wstydu u 0oséb noszacych proteze zebowg oraz . g L P
uswiadomienie spoteczenstwa, ze proteza to catkowicie normalna rzecz. azg WZZZZOWO@{ Nie mzaieim poy_gcm, ze tak
Kazda osoba z 9 miliondw jej uzytkownikéw ma bowiem swoj powdd, ogromna czes¢ spoieczem:t&)a]est&i)pewnym
by w pelni cieszyé sie 2yciem. Robert Janowski sensie margmalzzoqua i zmaga si¢ z tak

Organizatorem kampanii jest firma GlaxoSmithKline, ktéra jako — Ambasador kampani wicloma problemamt. Osobom noszqcym
wiasciciel marki Corega, bedacej liderem w segmencie produktéw do »9 miliondw powodow” brolez¢ ngqwq bard;a cz¢sto lowarzyszy
mocowania i higieny protez zebowych, oraz firma spotecznie odpo- lek przed jej wypadnigciem podczas smiechu,

wiedzialna — podjeta sie edukacji spoteczenstwa w tym temacie. Jedzenia czy kichania, a takze obawa

Te istotng spotecznie i zdrowotnie kampanie wspierajg Polskie Towarzystwo b r,zelc? &y m) =¢ lftot_s‘]'q Zgg wazy k a na/&;el} i
Stomatologiczne oraz Polskie Towarzystwo Psychologiczne. pu leznie @)ysmz'e]e_. . c¢ porazac ouariom,
Ze mogq zZy¢ petniq Zycia, nawet pomimo
noszenia protezy zehowej.

.Polacy nie rozmawiajq ze sobqg na temat noszenia protez zehowych. Brak otwartej komunikacji @ tym zakresie
skutkuje funkcjonowaniem falszywych i czesto krzyvwdzqgceych przekonan. Sq one silne zarowno © grupie
uzytkownikow protez zebowych, jak i posrod osob, ktore ich nie noszq. Niemal wszyscy badani zgadzajq sie,

Ze glownymi powodami utraty zebow sq brak regularnych wizyt u dentysty oraz zaniedbanie higieny jamy ustnej,
podczas gdy przyczyn jest zdecydowanie wigcej i sq one duzo bardziej skomplikowane. Bledne przypisywanie
odpowiedzialnosci za utrate zebhow stawia usytkownikow protez zehowych w negatywnym swietle, czyniqc ich
jednoznacznie winnymi zaniedban w obszarze zdrowia i higieny, ktorych czesto si¢ nie dopuscili. Czynnik ten
sprawia, Ze proteza zebowa, zamiast funkcjonowac jako oczywista odpowiedzs na braki @ uzebieniu, pozostaje

w naszym spoleczenstwie tematem tabu. Kto bowiem chce byc¢ podejrzewany o brak higieny?2”

Anna Kedzierska
Psycholog, ekspertka kampanii
,9 milionéw powoddow”

— FAKT — —— POZYTYWNE ASPEKTY POSIADANIA
ODPOWIEDNIEJ PROTEZY ZEBOWE.

—_— 4

O protezach rozmawiamy tylko z najblizszymi.
Prawie 70% respondentow noszgcych protezy
zebowe nigdy nie rozmawiato na ten temat

v/ Osoby posiadajgce proteze zebowg uznajg, iz jest to wyraz ich potrzeby

z nikim poza rodzing lub lekarzem. Kobiety estetyki, higieny, dbania o siebie. Odpowiednio dopasowana, umoco-

tatwiej od mezczyzn podejmujg rozmowe wana i zadbana proteza pozwala zachowa¢ im poczucie atrakcyjnosci,
. Swiezosci, a nawet mtodosci.

na temat protez poza gronem rodziny.

v" Dzieki odpowiednio dopasowanej i umocowanej protezie zebowej, wiele

— — 0s6b odzyskuje poczucie pewnosci siebie, zaczyna sie petniej usmiechac,
ma wrazenie swojej wiekszej atrakcyjnosci i estetycznosci wygladu. Duza
czes¢ odzyskuje takze swobode podczas jedzenia, moze wygodniej i pet-

- niej gryz¢ oraz ma swiadomosg, iz petne uzebienie, jakie zyskuje dzieki
ZDAN |,EM SPOLECZENSTWA UTRATA protezie, pozwala bardziej dba¢ o zdrowie — ze wzgledu na doktadniej-
ZEBOW TO SKUTEK ZANIEDBANIA sze przezuwanie, gryzienie pokarmow.

Niemal wszyscy respondenci zgadzajg sie, ze gtéwnymi powodami utraty
zebdw sg brak regularnych wizyt u dentysty oraz zaniedbanie higieny jamy
ustnej. W dalszej kolejnosci wskazywane sg predyspozycje genetyczne.

|

— FAKT —

Osoby noszace proteze boj3 sie,

ze ktos jg zauwazy.

Jako problemy zwigzane z uzytkowaniem
protezy zebowej osoby z niej korzystajgce
(40-79 lat) wymieniajg rowniez lek przed tym,
ze wypadnie ona podczas jedzenia, Smiechu
H czy kichania i ktos jg zauwazy.

M Brak regularnych wizyt u dentysty

Bl Zaniedbanie higieny jamy ustnej

H Predyspozycje genetyczne

7 Cigza i zwiazane z nig choroby
Wypadek, uraz mechaniczny

- — |

*Zrodto: Raport ,9 milionéw powoddw — uzytkownicy protez zebowych w Polsce”.
**7rddfo: Raport ,9 miliondw powoddéw — uzytkownicy protez zebowych w Polsce”.
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Marcelina Zawadzka
Byfa Miss Polonia, prezenterka
Pytania na Sniadanie”
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1 Miss Polski 2011 Marcelina Zawadzka jest posiadaczka aparatu korekcyjnego. Nam opowiada o tym,

jak na co dzien dba o piekny usmiech, motywujgc do zachowania odpowiedniej higieny i profilaktyki.
Dajgc przyktad mtodym, gtosi hasto: ,Lepiej zapobiegac, niz leczyc”.

Jest Pani rozpoznawalna m.in. przez ol$niewajacy usmiech i piekne,
biate zeby. Czy juz jako dziecko szczegélnie dbata Pani o ich wyglad?
Zawsze staratam sie dba¢ o usmiech, jak wiadomo, zeby po mlecza-
kach ma sie jedne (Smiech). Miatam kiedys dosy¢ mocng diasteme
i w czasie komunii byt to méj ogromny kompleks. Aby poprawi¢ swoja
niedoskonatos¢, zaczetam nosic¢ aparat ,wyciggany”. Tak zaczeta sie
dtuga i bolesna droga ku doskonatosci usmiechu. W pdzniejszym
wieku, gdy miatam 14 lat i dopiero zaczynatam stawiac¢ pierwsze
kroki jako modelka, zdecydowatam, ze odtoze aparat ortodontyczny
na pdzniejsze czasy, poniewaz myslatam, ze bedzie to kolidowato
z rozwojem mojej kariery.

Zgodazi sie Pani ze stwierdzeniem, ze z piecknym usmiechem zyje
sie tatwiej?

Z kazdym usmiechem zyje sie tatwiej, jest to moja dewiza, ktéra towa-
rzyszy mi przez cate zycie! Jesli jeste$ dobrym cztowiekiem, duzo sie
usmiechasz i w kazdej sytuacji potrafisz odnalez¢ jakies plusy, to caly
Swiat stoi przed Tobg otworem!

Czy w dorostym zyciu mozna w tej kwestii nadrobi¢ zaniechania
wieku dzieciecego i mtodzieniczego? Jakie sposoby Pani poleca?
W kazdej kwestii, ktora dotyczy stomatologii, ufam swojemu denty-
$cie. To wtasnie on jest osobg, ktéra ma ogromng wiedze na ten temat,
dlatego kazda rada od niego jest na wage ztota i kazda z nich biore
sobie do serca. Jest wiele mozliwosci poprawy kondycji usmiechu,
ktoére kraza po rynku. Wiem, ze sg sposoby na domowe wybielenie

w 100%

bezpieczny

iretant teath whitening
» Wyblajcy phyn do plukania ust

IWHITE

dba o
szkliwo

Klinicznie
dowiedziona
skutecznosé

i bezpieczernstwo

zebdw, poczawszy od past, a skoriczywszy na naktadkach zelowych. Dla
mnie waznym jest, by kazdy taki zakup konsultowac ze swoim dentysta,
ktéry najlepiej wie, co jest dla nas dobre.

Przyznam sig, ze ostatnio zaczetam uzywac szczoteczki sonicznej. Szczerze
powiem, ze widze ogromna réznice. W moim przypadku, gdy ma sie apa-
rat ortodontyczny, waznym jest, by my¢ zeby i szczeliny miedzyzamkowe
po kazdym positku, by nie gromadzity sie zadne bakterie préchnicowe.

Jakich innych argumentéw uzytaby Pani, aby zacheca¢ spoteczen-
stwo do szczegdlnej higieny jamy ustnej?

Zawsze lepiej jest zapobiegac niz leczy¢! Trzeba dba¢ o zeby, by pdzniej
nie zajmowac sie wstawianiem nowych. Moje przestanie dla was jest takie:
Kochani, przestanmy by¢ dentofobami! Uczmy sie prawidtowej higieny
jamy ustnej, zagladajmy do dentysty przynajmniej raz do roku, dbajmy o
nasz usmiech - bo nasz usmiech to nasze zdrowie, a z tymi dwoma kom-
panami razem jest nam fatwiej w zyciu.

A jak przekona¢ wlasne dzieci, ze koniecznos¢ czestego mycia zebow
badz zalozenia aparatu korekcyjnego nie jest ztosliwym wymystem
rodzicow, tylko troska o przysztos¢ mtodego pacjenta?

Pamietajmy, ze im wczesniej zaczniemy dbac o nasze zeby, tym mniej
bedziemy mieli z nimi probleméw, gdy bedziemy starsi. Wczesne natoze-
nie aparatu korekcyjnego sprawi, ze po dwéch latach bedziemy sie cie-
szy¢ pieknym usmiechem. Bierzmy przyktad z oséb starszych, to wtasnie
one moga nam stuzy¢ swoim doswiadczeniem. Pamietajmy, ze kazdy
rodzic chce dla nas jak najlepiej. B

£y B .

Metoda Stilmana

Witosie utozone pod katem 45 stopni do wierzchotka
korzenia. Szczoteczke nalezy przesuwac w kierunku
powierzchni zujgcych z jednoczesnym drganiem.

Kochani,
przestanmy by¢
dentofobami!
Uczmy sie
prawidiowej
higieny jamy
ustnej, zagladajmy
do dentysty
przynajmniej raz
do roku, dbajmy
0 nasz usmiech!

Wiecej informacji znajdziecie na stronie:
www.byczdrowym.info

A czy Ty wiesz jakq metoda
powinienes szczotkowad zc;lay?

Metoda Fonesa

Szczoteczka ustawiona pod katem 90 stopni do
powierzchni zebow. Szybkimi okreznymi ruchami czys¢
zeby przesuwajac szczoteczke w strone policzka.

\ Metoda roll

Rozwigzanie to jest idealne dla tych, ktorzy
cierpig z powodu schorzen przyzebia. Szczoteczke
ustawiamy pod katem 45 stopni i wykonujemy

ruch obrotowo-wymiatajgcy.

)

- Metoda pionowa i pozioma

Wiosie szczoteczki skierowane pionowo, wymiatajace

Wybielanie ostabia zehy

Liczne badania kliniczne wykazaty,

ze wybielanie nie jest szkodliwe dla
struktury zeba, tym samym nie zwieksza
jego podatnosci na préchnice.

Jak wybielanie, to tylko u dentysty

W dzisiejszych czasach mamy olbrzymi
wybor past, paskéw wybielajacych oraz
bardzo skutecznych naktadek zelowych,

w ktérych nowoczesna technologia
wybielania, oparta na wytwarzaniu powtoki
z krystalizowanego wapnia, pozwala na
uzyskanie usmiechu marzen podczas
jednego etapu wybielania. Naktadki sg

w petni bezpieczne, nie zawierajg nadtlenku
wodoru i nie podrazniaja zebdéw ani dzigset.

10F DU

4

Bolesne wybielanie

W niektoérych przypadkach jest to prawda.
Jest to podobny bol do tego, ktoéry
towarzyszy nam przy piaskowaniu.

Zeby w trakcie i po zabiegu moga stac sie
wrazliwsze, mozemy czu¢ ktucie przy
jedzeniu lodéw.

Usun kamien przed wybielaniem
Koniecznie! Kamien powoduje stan
zapalny dzigset. Naktadanie zelu na chore
dziasta nie wigze sie z niczym przyjemnym.
Niezaleznie od tego, czy chcesz wybieli¢
zeby, czy nie, usuwaj kamien, gdyz jego
obecnos¢ prowadzi do paradontozy

i innych powaznych problemoéw.

CURAPROX

& SWISS PREMIUM ORAL CARE

ZDROWE ZEBY NA CALE ZYCIE

i

Produkty dostgpne w drogeriach oraz dobrych aptekach.

g +

ptytke nazebng z wewnetrznej strony zebdw.
Szczoteczke powinno sie utozy¢ na powierzchni
zujacych zebdw i wykonywac ruchy przod-tyt.

© curaproxPL
@ curaproxpolska
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Wigce| informacji na stronie www.iwhite.pl
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Sprawdz skad sie hior afty

l Te bolesne nadzerki lub owrzodzenia o ksztatcie owalnym lub okragtym wystepujg u do 50 proc.
ogdtu populacii, tak wiec stanowig wazny problem spoteczny. Aby jednak skutecznie sig ich pozbyc,
nalezy wiedziec, czy sa to afty nawracajgce czy objawowe, ktdre po wyleczeniu choroby lub usunieciu

nieprawidtowosci znikajg z jamy ustnej bezpowrotnie.

PRZYCZYNY

Przyczyny pojawiania sie mozna podzieli¢ na miejscowe i ogélno-
ustrojowe. Do tych pierwszych nalezy nieuszkadzajacy uraz, czyli
np. otarcia btony sluzowej spowodowane ostrymi i twardymi pokar-
mami, aparatami ortodontycznymi, nagryzaniem warg policzkéw lub
réznych przedmiotéw, obecnoscig bizuterii w jamie ustnej (kolczyki
jezyka, warg, wedzidetek itp.), ubytkéw préchnicowych, ostrych kra-
wedzi zebéw lub nieusunietych korzeni. Do tych drugich zalicza sie
stres, nadwrazliwosci pokarmowe, predyspozycje rodzinne, zabu-
rzenia hormonalne, nadwrazliwos¢ na detergenty i leki, ktére pro-
wadza do zaburzen ukfadu odpornosciowego.

PROFILAKTYKA

Profilaktyka aft polega na usunieciu wszelkich czynnikdw draznia-
cych, leczeniu ubytkéw préchnicowych, wad zgryzu i parafunkgji,
usunieciu korzeni zgorzelinowych, odbudowie brakéw w uzebieniu,
wiasciwych zabiegach higienicznych. Dieta powinna by¢ nie nad-
miernie ostra, stona, kwasna, a przyjmowane pokarmy o miekkiej
konsystencji. Higiena jamy ustnej — doktadna, delikatna, precyzyjna,
bez ocierania btony sluzowej jamy ustnej. Nalezy unikac preparatéw
nasilajgcych bdl, ostrych, draznigcych. Zaleca sie uzywanie wosku
w przypadku aparatéw ortodontycznych statych.

LECZENIE

Gdy afty pojawiaja sie raz na trzy miesiagce lub rzadziej, a ich srednica
jest mniejsza niz 0,5 cm, nie wymagaja one zadnego innego lecze-
nia poza miejscowym. Powinno przebiegac ono z zastosowaniem
preparatu o whasciwosciach przeciwzapalnych, antyseptycznych,

W bolesnych aftach i niewielkich
uszkodzeniach bfony sluzowej
jamy ustnej — dla dorostych i dzieci*

* W badaniu R. Cimaz 2002 zastosowano preparat w zelu u dzieci w wieku od 2 m.z.

Anaftin®
Zel

Wyroby medyczne (€3

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

Anaftin®
Ptyn do ptukania
jamy ustnej

Drn. med. Maciej Nowak
Specjalista stomatologii
0golnej i periodontologii,

Sekretarz Zarzadu Polskiego
Towarzystwa Periodontologicznego,
Mazowiecki Konsultant Wojewddzki

w dziedzinie periodontologii

Najbardziej praktyczna
forma preparatu dziatajacego
miejscowo wydaje sie zel.
Idealnie sprawdza sie

w leczeniu pojedynczych,
ograniczonych

zmian w jamie ustnej.

Wigcej informacji znajdziecie na stronie:
www.byczdrowym.info
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powlekajacych, umozliwiajacego izolacje wykwitéw od $rodo-
wiska jamy ustnej i usmierzajagcego doznania bélowe. Waznym
jest, aby preparat stosowany byt o akceptowalnym smaku oraz
tatwy i szybki w aplikacji, zaréwno we fragmentach btony $luzo-
wej jamy ustnej narazonych na uraz mechaniczny (wargi, podnie-
bienie twarde, dzigsta, jezyk, policzki), jak i w miejscach trudnodo-
stepnych (podniebienie miekkie, tylna $ciana gardta, tuki podnie-
bienne) oraz nie miat dziatania draznigcego. Wytwarzana warstwa
ochronna moze zawierac rozne substancje czynne, np. zwiazki
o dziataniu sprzyjajacym gojeniu sie btony sluzowej jamy ustnej
(w tym substancje czynne roslin i kwas hialuronowy - zwigzki wspo-
magajace naturalny proces gojenia uszkodzonych tkanek). Warto
dobra¢ odpowiednia forme preparatu do rodzaju i umiejscowienia
zmiany. Najbardziej praktyczna forma preparatu dziatajacego miej-
scowo wydaje sie zel. Idealnie sprawdza sie w leczeniu pojedyn-
czych, ograniczonych zmian w jamie ustnej. W trudnodostepnych
miejscach w obrebie jamy ustnej, na tylnej $cianie gardta - dobrym
wyborem bedzie forma spray’u. Umozliwi ona aplikacje bez zbed-
nego narazania na wywotanie odruchu wymiotnego. Gdy zmiany
s rozsiane, warto wybrac forme ptynu, ktéra najtatwiej pokryje
zmienione chorobowo miejsca w jamie ustnej.

Nalezy pamieta¢, ze w przypadku kazdej niegojacej sie zmiany
w jamie ustnej, nalezy zgtosi¢ sie czym predzej do lekarza stomato-
loga - stanowi to bardzo wazny element profilaktyki onkologicznej.
W pozostatych przypadkach aft, niezaleznie od leczenia miejsco-
wego, nalezy zgtosi¢ sie do lekarza stomatologa w celu podjecia
prawidtowej diagnostyki i leczenia, takze ogdlnoustrojowego, np.
immunoregulujacego. &

Poldent wspiera Fundacje
do walki z nowotworem jamy ustnej
“Z usmiechem przez Zycie”

00 zfu%ﬁ(i:je?ch_em
przez zycie
KRS 0000381780

Zapraszamy do odwiedzenia strony Fundacji

www.zusmiechem.org.pl
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EKSPERT

Lek. stom. Agnieszka
Kukawczynska-Chwalek
Rezydent Akademickiej Polikliniki
Stomatologicznej we Wroctawiu,
Czlonek PTS

m Opryszczka to ,popularny”,

czesto bagatelizowany problem.

Czy stusznie?

Wiele osdb nie zdaje sobie sprawy
ztego, ze opryszczka, potocznie nazy-
wana,zimnem"” jest to choroba wiru-
sowa spowodowana przez wirusy
Herpes Simplex Virus, w skrécie HSV.
Patogeny te sg bardzo rozpowszech-
nione wsrod ludzi (nawet do 90 proc.
populacji). W zakazonym organizmie
przebywaja do korica zycia gospoda-
rza. Rézne stosowane sposoby lecze-
nia nie eliminuja wirusa z organizmu
osoby zakazonej i nie przeciwdziatajg
jego rozprzestrzenieniu sie w popula-
¢ji. Obecnie jedyna skuteczng metodg
hamujaca rozprzestrzenienie sie wirusa
HSV w populacji jest edukacja.

U cztowieka zakazonego, wirus
opryszczki moze uaktywnic sie przy
gwattownym ochtodzeniu organi-
zmu, stad potoczna nazwa,zimno”,
ale to nie jedyny czynnik wywotu-

OPRYSZCZKA
- CHRON SIEBIE '8
| INNYCH '

odpornoscia, np. noworodkow,
niemowlat, matych dzieci, ludzi doro-
stych, obarczonych ciezkimi choro-
bami, np. nowotworami. Zaznaczmy
jednak, ze u kazdej zakazonej osoby
moze powodowac komplikacje, takie
jak opryszczkowe zapalenie skory,
jamy ustnej, a nawet mézgu. U kobiet
w cigzy moze prowadzi¢ do przed-
wczesnego porodu.

Myslac zatem o ochronie siebie
i innych, powinnismy przestrzegac
paru zasad: w przypadku wystapie-
nia choroby unika¢ drapania peche-
rzykow i strupow, nie wolno dotykac
zmian chorobowych w trakcie apli-
kacji lekow (preparaty naktada¢ za
pomoca np.: patyczka do uszu, gazi-
kow, watki), unika¢ kontaktow oral-
nych i orogenitalnych, przynajmniej
przez 10 dni od wystapienia opryszczki.

ZAKAZENIE WIRUSEM OPRYSZCZKI JEST BARDZO
GROZNE DLA OSOB Z OBNIZONA ODPORNOSCIA,
NP. NOWORODKOW, NIEMOWLAT, MALYCH DZIECI,
LUDZI'DOROSLYCH OBARCZONYCH CIEZKIMI
CHOROBAMI, NP. NOWOTWORAMI.

jacy chorobe. Sposréd innych wymie-
ni¢ mozna miedzy innymi: promie-
niowanie UV, zmeczenie, stres, uraz.
Najczestszym objawem infekgji jest
wystepowanie na ustach drobnych
pecherzykéw wypetnionych przezro-
czystym ptynem. Mozliwa jest row-
niez inna lokalizacja: np. nos, broda,
powieki czy narzady rodne. Jesz-
cze przed wysiewem pecherzykéw
chory odczuwa niewielki bél, swe-
dzenie, pieczenie i obrzek tej okolicy.
Po kilku dniach pecherzyki pekaja
i tworzy sie owrzodzenie, ktére
nastepnie pokrywa sie strupem.
Nastepuje proces gojenia. Infekcja
trwa ok. 7-10 dni. Najwiecej czynnika
zakaznego jest w zmianach chorobo-
wych. Wirus jest tez obecny w $linie
chorego. Moze by¢ on przeniesiony
z tych miejsc w inne regiony, np. oko,
nos, paznokcie, badz nainng osobe.

Zakazenie wirusem opryszczki jest
bardzo grozne dla 0séb z obnizona

Nalezy zawsze pamietac o higienie rak
i nie dzieli¢ sie przyborami kuchen-
nymi, tazienkowymi, kosmetycznymi
(np.: sztucce, szczoteczka do zebdw,
golarka, pomadka do ust).

W trakcie choroby, nawet o matym
nasileniu objawéw, nalezy odwotac
wizyte u stomatologa, kosmetyczki.
W przypadku pojawienia sie pierw-
szych objawoéw, najwazniejsza jest
szybka reakcja. Podanie lekéw
w poczatkowej fazie rozwoju zakaze-
nia wykazuje najwieksza skutecznosc.
Nie zwlekajmy wiec z udaniem sie do
lekarza/stomatologa. Jednym z naj-
lepszych sposobéw walki z opryszczka
sg opatrunki w ptynie, ktére skracaja
czas trwania opryszczki, zmniejszajg
dolegliwosci z nig zwigzane, redukuja
ryzyko wystapienia powiktan. Pamie-
tajmy réwniez, ze ,zimno” jest czesto
oznaka spadku odpornosci organi-
zmu, zmeczenia. Zadbajmy wiec
0 zdrowie swoje i naszych bliskich. m

3 Wiecej informacji na stronie: www.byczdrowym.info

Filmogel” na Opryszczke

it B,
1'? ] l{q’i

SKUTECZNE LECZENIE OPRYSZCZKI

W KAZDEJ FAZIE

Ogranicza wykwit 75%
Przeciwdziata swedzeniu 72%
Zapobiega pojawieniu sie pecherzy 76%

URGO Filmogel® na Opryszczke:

- Izoluje zmienione miejsca i ogranicza zakazenie
- Zmniejsza bol, swedzenie i pieczenie
- Skraca czas trwania opryszczki
- Jest wodoodporny i niewidoczny, mozna natozy¢
makijaz po jego aplikagji

SATYSFAKCJI
91 15% KONSUMENTOW

2XURGO

WWW.URGO.PL

Badanie kliniczne PRODERM Nr 3103071-P°17/18
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Szczotkujesz zeby doktadnie i regularnie
odwiedzasz gabinet dentystyczny? Wyda-
wac by sie mogto, ze bél zeba nie powinien
cie dotyczyd. Ale bol zeba czesto pojawia
sie nagle i niespodziewanie. Co wtedy zro-
bic¢ i gdzie szuka¢ pomocy?

Bél stomatologiczny moze pojawic sie juz
u matych dzieci i zwigzany jest z wyrzyna-
niem zeboéw. Czesto towarzyszy mu

stan zapalny, bol gardta i goraczka.

W przypadku leczenia tego rodzaju boélu,
niezastgpione okazujg sie miejscowe
masci anestetyczne.

Bolesne wyrzynanie zebow dotyczy

takze dorostych, kiedy pojawiaja sie u nich
6semki. Bole¢ moga nie tylko dzigsta czy
zeby, ale takze zuchwa, ucho, gtowa -

spowodowane jest to zapaleniem ozebnej.

W przypadku zapalenia oraz silnych dole-
gliwosci bélowych, warto skonsultowac
sie z lekarzem, ktory zaleci odpowiednie
srodki przeciwboélowe oraz ewentualnie
antybiotykoterapie.

Bél zeba moze by¢ takze zwigzany z cho-
roba préchnicowa. Pacjent bedzie odczu-
wat wéwczas nadwrazliwosc zebdw, np.
w kontakcie ze stodkimi lub zimnymi
potrawami oraz podczas szczotkowania.
Silne dolegliwosci bolowe wystepuja
najczesciej w wyniku zapalenia miazgi.
Stosowanie srodkéw przeciwbélowych
w tym przypadku pomaga rozwigzac
problem na krétko. Niezbedna jest
wizyta u stomatologa.

Po wykonaniu zabiegéw stomatologicz-
nych, takich jak usuniecie zeba czy kana-
towe leczenie, rowniez moga pojawic sie
nieprzyjemne doznania bélowe. W tym
przypadku warto zastosowac leki przeciw-
bolowe, ktére pozwolg przetrwaé trudny
czas po zabiegu stomatologicznym. Jesli
jednak bol bedzie utrzymywat sie przez
okres powyzej trzech dni, nalezy koniecz-
nie skontaktowac sie ze stomatologiem.

KETO/011/01-2018/2

IMS Health 2012-2016 sell-out. Ketonal Active to tozsamy lek z Ketonal, 50 mg, 30 tabletek, ktéry sprzedawany byt na rynku od wielu lat.

NOWOSCI

Futurologia leczenia holu

M Bdl jest nieprzyjemnym doznaniem czuciowym i emocjonalnym,

Prof. dr hab. Jan Dobrogowski  zwigzanym z uszkodzeniem tkanek, ktore jest najczesciej wywotywane

Prezes Polskiego
Towarzystwa Badania Bolu

Doswiadczamy go niemal codziennie, w réznych okoliczno-
Sciach. Bez wzgledu na jego rodzaj czy przyczyne, utrudnia
nam zycie, a my nie zawsze niestety wiemy, jak sobie z nim
radzi¢. Ze wzgledu na czas trwania, jak réwniez zazwyczaj na
mechanizmy powstawania, bél dzielimy na ostry i przewlekty.
Bél ostry, np. bél pooperacyjny, jest nieodtaczna konsekwencja
Srodoperacyjnego uszkodzenia tkanek i po operacji nie ma juz
funkcji odruchowo-obronnej. Jest przyczyna niepotrzebnego
cierpienia i moze stac sie powodem powiktan pooperacyjnych
i wydtuzenia czasu hospitalizacji.

Wazna organizacja

Optymalizacja usémierzania b6lu pooperacyjnego polega na
wypetnieniu kilku podstawowych kryteriéw, gtéwnie o cha-
rakterze organizacyjnym, do ktérych zaliczamy: szkolenie
personelu (chirurgéw, anestezjologéw, pielegniarek), infor-
mowanie wszystkich pacjentéw o mozliwosciach i metodach
usmierzania bélu pooperacyjnego, monitorowanie nasile-
nia bélu po zabiegu i wprowadzanie zalecanych schematéw
leczenia. Wszystkie te dziatania powinny by¢ odpowiednio
udokumentowane.

Kompleksowe podejscie
Bol przewlekty nie spetnia roli ostrzegawczo-obronnej i postrze-
gany jest jako zespot chorobowy lub jest chorobg sam w sobie.

przez uraz lub chorobe. Spetnia waznag role ostrzegawczo-obronna.

Przysztos¢ whasciwego leczenia pacjentéw z bolem przewlektym

polega na wielokierunkowym postepowaniu, z uwzglednieniem

specyficznych i niespecyficznych czynnikéw leczacych, takich jak:

v~ identyfikowanie mozliwie wszystkich probleméw zwiaza-
nych z bélem,

v~ ustalenie z pacjentem realistycznych mozliwosci skutecz-
nego leczenia,

v eliminowanie btednie stosowanych, nieprawidtowo kojarzo-
nych lekéw i wprowadzenie wiasciwej farmakoterapii,

v/ wprowadzenie programu odbudowy aktywnosci ruchowej,
w miare mozliwosci eliminowanie zachowan bélowych,

v~ wskazanie kierunkéw i mozliwosci poprawy samopoczucia,
nastroju i wspotpracy z zespotem leczacym oraz uzyskania
wiekszej niezaleznosci,

v~ leczenie wspdtistniejacej depresji,

v~ edukowanie (fizjologiczne i psychologiczne aspekty bélu,
rola bélu)

v/ przywracanie aktywnosci spotecznej i zawodowej (powrot
do pracy).

Co przyniesie jutro?

Przysztos¢ medycyny bélu moze zaleze¢ od lepszego poznania
mechanizméw powstawania bélu, z uwzglednieniem czynni-
kéw genetycznych, doskonalenia metod diagnostycznych oraz
wprowadzania nowych metod terapeutycznych. B

9 Wiecej informacji na stronie: www.byczdrowym.info
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?McCormack K. Non-steroidal anti-inflammatory drugs and spinal nociceptive processing. Pain. 1994 Oct;59(1):9-43.
3Halina Pilonis H. Ketonal bez recepty. To dobry pomyst?, http:/www.medonet.pl/zdrowie, ketonal-bedzie-mozna-kupic-bez-recepty,artykul,1723276.html, dostep z dnia 30.06.2017

. ktorej ufam-

Ketonal
active
Ke’ttonala §

Lawr

50 mg kapsulki, twarde

Ketanro

Teraz bez recepty!

10 kapsitek

I SANDOZ ;o

Ketonal Active, 50 mg, kapsutki twarde. Sktad: Jedna kapsutka, twarda zawiera 50 mg ketoprofenu oraz 186,10 mg laktozy jednowodnej. Wskazania: Krotkotrwate, objawowe leczenie lekkiego do umiarkowanego bélu
roznego pochodzenia, np. bole migSniowe, kostno-stawowe, bol gtowy. Przeciwwskazania: \Wystepujace w przesztosci reakcje nadwrazliwosci, tj. skurcz oskrzeli, napad astmy oskrzelowej, zapalenie btony Sluzowej nosa,
pokrzywka lub innego rodzaju reakgje alergiczne wywotane podaniem ketoprofenu, salicylanéw (w tym kwasu acetylosalicylowego, ASA) lub innych NLPZ. U takich pacjentéw notowano ciezkie, rzadko zakonczone zgonem
przypadki reakgji anafilaktycznych. Nadwrazliwosc na ktrakolwiek substancje pomocnicza leku. Il trymestr ciazy. Ciezka niewydolnos¢ serca. Czynna choroba wrzodowa zotadka i/lub dwunastnicy lub krwawienie z przewodu
pokarmowego, owrzodzenie albo perforacja przewodu pokarmowego w wywiadzie. Skaza krwotoczna. Cigzka niewydolnos¢ nerek. Ciezka niewydolnos¢ watroby. Podmiot odpowiedzialny: Sandoz GmbH, Biochemiestrasse 10,
6250 Kundl, Austria. Informacja o leku dostepna w Sandoz Polska Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 50C, 02-672 Warszawa, tel. 22 209 70 00, www.sandoz.pl.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, bgdz skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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PANEL EKSPERTOW

DROGA DO ZDROWYCH
| MOCNYCH ZEBOW

Zywieniowej 177

Magdalena Siuba-Strzelinska
Dietetyk, Narodowe Centrum Edukacji

M zdrowe i mocne zeby to nie tylko wynik czestych wizyt u dentysty,
czy codziennego ich szczotkowania. Duze znaczenie ma réwniez odpowiednia
dieta, ktéra wptywa zaréwno na prawidtowy wzrost zebodw, jak i zapobiega

rozwojowi choréb zebdw, m.in. prochnicy.

Cukier — wrég numer 1

Dla zachowania zdrowych i mocnych
zebow waznym jest ograniczenie spo-
zycia cukru, ktéry jest pozywka dla bak-
terii w naszej jamie ustnej. Duze spozy-
cie cukru przyczynia sie do powstawa-
nia kwasow, ktére uszkadzajg szkliwo
zebow. W Piramidzie Zdrowego Zywie-
nia i Aktywnosci Fizycznej dla dzieci
i mtodziezy, eksperci Instytutu Zywno-
$ci i Zywienia przekreslili cukierki jako
symbol stodyczy, by dac jasno do zro-
zumienia, ze w zdrowej diecie nie ma
miejsca na stodycze. Produkty zawie-
rajgce skrobie, mogg przyczynic sie do
wytwarzania kwasow przez bakterie.
Zamiast cukru, mozna natomiast uzy-
wac ksylitolu, ktory nie jest metabolizo-
wany przez bakterie i nie wptywa nega-
tywnie na zdrowie zebow.

Mleko i jego przetwory to podstawa
Produkty mleczne sg przede wszyst-
kim zrédtem wapnia, gtownego budulca
zebdw. Jego odpowiednia ilos¢ w diecie
przyczynia sie do wzmocnienia szkliwa
i chroni zeby przed erozja. Zawierajg one
takze fosfor, ktéry, tak jak wapn, bierze
udziat w procesie wzrostu i mineralizagcji
zebow. Wyréwnujg szkodliwe dla zebow
niskie pH w jamie ustnej. Dodatkowo,
produkty mleczne zawieraja lipidy, ktore
tworzg na powierzchni zebdw ochronng
powtoke przed dziataniem kwasow
i pobudzajg wydzielanie Sliny.

Napoje dla zdrowia zeb6éw
Czeste spozywanie napojéw stodzo-
nych i gazowanych moze ostabia¢

Naturalna sita ziét

szkliwo. Napoje te bogate sg w cu-
kier, a napoje gazowane, dodatkowo
w kwasy, m.in.: cytrynowy, jabtkowy,
weglowy, ortofosforowy i askorbinowy
(jako przeciwutleniacz), ktére przyczy-
niajg sie do erozji szkliwa. Spozycie
sokéw owocowych réwniez powinno
by¢ ograniczane na rzecz spozycia
surowych owocow. Wazne, aby nie pi¢
sokoéw przed snem i w nocy, a najle-
piej, aby byty pite w czasie positkdw.
Napoje alkoholowe réwniez maja dzia-
tanie proerozyjne, gdyz zawierajg szko-
dliwe kwasy. Najkorzystniejsze jest
picie niegazowanej wody.

Czestotliwosé i konsystencja positkow
ma réwniez znaczenie

Podjadanie to prosta droga do rozwoju
préchnicy. Slina oczyszcza zeby z resz-
tek pokarmow i ma dziatanie neutralizu-
jace kwasne srodowisko w jamie ustne;
(40 minut — 2 godzin od positku), co
sprzyja zdrowiu naszych zebow. Naj-
lepiej positki spozywac co 3-4 godziny.
Rowniez spozywanie positkéw bezpo-
Srednio przed snem, szczegodlnie boga-
tych w cukier, nie jest korzystne, gdyz
podczas snu zmniejsza sie ilos¢ wydzie-
lanej $liny, majgcej dziatanie oczysz-
czajace. Jezeli mamy juz ochote na
cos stodkiego, to mniej szkodliwe dla
zebow bedzie spozycie deseru podczas
positku niz pomiedzy positkami. Warto
rowniez skonsultowac sie z dietety-
kiem w Centrum Dietetycznym Online
utworzonym w ramach Narodowego
Centrum Edukacji Zywieniowej Insty-
tutu Zywnosci i Zywienia.

Regeneruje sluzowke, fagodzi mikrourazy

i podraznienia w jamie ustnej
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ZDROWY USMIECH
Z MATKA NATURA

i Terapii Naturalnych

Joanna Nestorowicz-Kiegiel
Dyrektor Naczelny Instytutu Zielarstwa Polskiego

I Pigkny usmiech, zdrowe dzigsta, $wiezy oddech - to dla wielu tylko marzenia.
Choc otaczajgcy nas swiat przywigzuje ogromng wage do nieskazitelnego wygladu,
rzeczywistosc czesto odbiega od wykreowanego wizerunku. Na szczescie sg jesz-
cze ziota — w sposoéb naturalny i bezpieczny pomagaja dbac o zdrowie jamy ustne;.

Dzieki obecnemu wielkiemu powro-
towi do natury, na szczegoing uwage
zastuguja rosliny lecznicze, ktore daty
poczgtek wielu lekom chemicznym,
zawierajgcym substancje pochodzgce
z ziot. Przy wiekszosci podraznien
i stanach zapalnych btony sluzowej
jamy ustnej oraz dzigset, jednym
z najskuteczniejszych ziot jest Salvia
officinalis, czyli szatwia. W czasach
starozytnych uznawana byta za jedno
z najcenniejszych zidt. Przypisywano
jej wiasciwosci leczgce niemal kazdg
dolegliwosc, wartos¢ peczka szatwii
byta porownywana do ceny kilku wio-
sek. Zawarty w niej olejek lotny, garb-
niki i flawonoidy odkazajg, dziatajgc
przeciwzapalnie, antyseptycznie i Scia-
gajaco. Hamuje rozwoj i namnazanie
wirusow, bakterii i grzybow. Doskonale
nadaje sie do leczenia gardfa, takze
w anginie ropnej, przy zapaleniach
migdatkow, aftach i plesniawkach.
Wartg uwagi rosling, jest Quercus
robur — dgb szyputkowy. W wielu kul-
turach i niemal wszedzie uznawany
byt za Swiety, stanowit personifi-
kacje boga lub boskiej wyroczni.
W chrzescijanstwie uznano wyjat-
kowg moc debdw, wznoszgc wsrod
nich kaplice i koscioty. Surowcem lecz-
niczym jest kora, pozyskiwana z mfo-
dych 3-4 letnich gatgzek. Zawiera ona
garbniki katechinowe, dzieki czemu
dab znany jest jako srodek scigga-
jacy. Dziata takze bakteriobdjczo na
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Sktad: Aqua, Chamomilla Recutita Herba/Calendula Officinalis/Tussilago Farfara Leaf/Quercus Robur/Salvia Officinalis/Thymus Vulgaris Extract, Pentylene
Glycol/Methy! Diisopropy! Propionamide, Carbomer, Sodium Hydroxide, Sodium Benzoate, Mentha Piperita Oil. Chamomilla Recutita Oil, Allantoin.

Wyniki badania
przeprowadzonego
pod nadzorem lekarzy
stomatologow:

100%
90%
83%
90%

badanych potwierdzito dobre i bardzo dobre dziatanie kojgce i pielegnujgce

badanych potwierdzito dobre i bardzo dobre dziatanie regenerujgce
badanych potwierdzito przyjemne odczucie $wiezosci
badanych potwierdzito tagodzenie standw zwigzanych z uszkodzeniami mechanicznymi

® @
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flore bakteryjng jamy ustnej, prze-
wodu pokarmowego i skory. Ponadto,
kora debu niweluje niektore toksyny
bakteryjne oraz obkurcza naczynia
krwionosne. Obecnie zaleca sie sto-
sowanie kory debu tylko zewnetrznie
— do kapieli lub ptukanek.

Od niepamietnych czasow, wybitnie
kojgcym i przyspieszajgcym gojenie
ran oraz wspomagajacym leczenie
zmian w obrebie btony sluzowej jamy
ustnej byt rumianek — Matricaria cha-
momilla. Stosowano go w ostrych
krwawieniach z dzigset, ropniach
okotozebowych i prochnicy zebdw.
Substancje zawarte w rumianku
wykazujg takze wtasciwosci prze-
ciwskurczowe i rozluzniajgce, dzieki
czemu jest on sktadnikiem naparéw
na bole brzucha. Masci i zele na bazie
rumianku stosuje sie takze przy bole-
snym zgbkowaniu.

Ziota od tysigcleci pomagaja ludziom
w leczeniu wielu chorob, w tym jamy
ustnej, gardta i krtani. Korzystajgc z ziot
trzeba tez zwrdcic¢ uwage na fakt, ze
majg stosunkowo mato dziatan niepo-
zadanych, sg bezpieczne, a umiejetnie
stosowane, przynosza szereg wspania-
tych efektow terapeutycznych. Rosliny
lecznicze sg darem Matki Natury —
to z jej madrosci powinnismy czer-
pac i uczyc sie dla wtasnego dobra.
A wowczas piekny i zdrowy usmiech
nie zniknie z naszej twarzy — czego
wszystkim zycze!

Poznan



DZIASKA

Dr.n.med. Kinga Grzech-Lesniak
Specijalista periodontolog, adiunkt

w Katedrze i Zaktadzie Chirurgii
Stomatologicznej we Wroctawiu,

Prezes Polskiego Towarzystwa
Stomatologii Laserowej
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M Dane epidemiologiczne wskazujg, ze w Polsce 75 proc. 12-latkéw

i 99 proc. dorostych ma chorobe przyzebia. Jest to stan zapalny tkanek
otaczajgcych zgb, ktdrego jedna z gtdwnych przyczyn jest obecnosc
bakteryjnej ptytki nazebnej. Nieleczony, prowadzi do rozchwiania

i utraty zebdw, jak rdwniez wptywa negatywnie na ogolny stan zdrowia.

W powszechnej Swiadomosci spotecz-
nej, lekarz dentysta kojarzy sie z lecze-
niem zebow, a w mniejszym stopniu
z leczeniem dzigset i btony sluzowej
jamy ustnej. Periodontologia, to specja-
listyczna dziedzina stomatologii, odpo-
wiedzialna za zdrowie tkanek otaczaja-
cych zab (tzw. przyzebie). Nieleczone
zapalenie przyzebia prowadzi do utraty
zebow oraz wptywa niekorzystnie na
ogolny stan zdrowia i moze przyczy-
ni¢ sie do rozwoju groznych powiktfan,
takich jak choroby serca, udar mézgu,
cukrzyca, choroby ptuc.

Przyczyng zapalenia dzigset, ktore jest
pierwszym etapem rozwoju choroby

15%

Az tylu 12-latkéw ma juz
zdiagnozowane problemy
Z przyzebiem

przyzebia, sg bakterie ptytki nazebnej,
gromadzgce sie na powierzchni zebdw
jako rezultat niedostatecznej higieny.
Pierwszym objawem klinicznym jest
krwawienie pojawiajace sie przy szczot-
kowaniu, obrzeki czy bol dzigset. Wazne
jest kontrolowanie stanu dzigset i catego
przyzebia u specjalisty periodontologa,
gdyz niewykryta choroba i we wcze-
snym etapie nieleczona, doprowadzi
w finale do odstoniecia korzeni (wydtu-
zone korony zebdw), pojawienia sie tzw.
czarnych tréjkatow w usmiechu, roz-
chwiania zebdw, i w konsekwencji do ich
utraty. W okresach zaostrzen choroby
stwierdza sie wysieki ropne.

Problem jest niebagatelny, gdyz
badania epidemiologiczne przeprowa-
dzone w latach 2012-2014 wykazaty,
ze w naszym kraju az 75 proc. 12-lat-
kow ma juz zdiagnozowane problemy
Z przyzebiem, a odsetek osob pomie-
dzy 35. a 44. rokiem zycia ze zdrowym
przyzebiem, to zaledwie 1,6 proc. Jak
podaje ministerstwo zdrowia, gtéwna
przyczyng przedstawionych proble-
mow zdrowotnych jest powszechnie
niska swiadomos¢ zdrowotna spote-
czenstwa, szczegolnie rodzicow dzieci
w wieku przedszkolnym oraz mfodziezy.

Istotna jest rowniez szybka dia-
gnostyka i leczenie zapalenia dzigset
u kobiet ciezarnych. Zapalne zmiany
dzigstowe podczas trwania cigzy sg
wynikiem wahan hormonalnych, z row-
noczesng zwiekszong reakcja zapalng
dzigset na gromadzenie sie bakteryjnej
ptytki nazebnej. Zignorowane i niele-
czone, moze prowadzi¢ do zapalenia
przyzebia, a ono z kolei jest waznym
czynnikiem ryzyka poronien (w | tryme-
strze) lub przedwczesnych poroddéw
z niskg masg urodzeniowg (w Il tryme-
strze cigzy). Zatem wtasciwe i wcze-
sne rozpoznanie, szybka interwencja
lecznicza i ciggta edukacja przysztych

1,6%

Tak wyglagda odsetek oséb
pomiedzy 35. a 44. rokiem
Zycia ze zdrowym
przyzebiem

matek, majg duzy wptyw na rozwdj
i zdrowie dziecka.

U kazdego pacjenta, ktéry zgtasza
sie do stomatologa, powinno by¢ prze-
prowadzone badanie przesiewowe,
w celu wykluczenia obecnosci zapalenia
dzigset i zapalenia przyzebia. Najprost-
szymi i najczesciej stosowanymi narze-
dziami do tego typu badan sg wskazniki
oceny higieny jamy ustnej, stanu zapal-
nego dzigsta brzeznego oraz wskaznik
oceniajgcy zaawansowanie zapalenia
przyzebia. W przypadku stwierdzenia
obecnosci stanu zapalnego, pacjent
powinien by¢ skierowany do periodon-
tologa w celu wykonania badania spe-
cjalistycznego, obejmujgcego szczegd-
towe badanie kliniczne, radiologiczne
i mikrobiologiczne.

Podsumowujgc, pamietaj aby twoje
dzigsta zawsze byty pod nadzorem spe-
cjalisty. Nie ignoruj pierwszych obja-
wow zapalenia dzigset (np. krwawie-
nia przy szczotkowaniu), gdyz kon-
sekwencje nieleczonego zapalenia
przyzebia sg zbyt powazne. Wczesne
leczenie zapalenia dzigset i szybkie
wykrywanie choroby przyzebia, daja
nam znaczna przewage nad chorobg
i jej nieodwracalnymi skutkami!

Jak. dziata irygator?

Irygator posiada wbudowang pompe, ktéra spreza wode znajdujgca sie w zbiorniku
urzadzania. Woda zostaje transportowana pod cisnieniem i przy pomocy dyszy i jest kie-
rowana w miejsce wymagajace czyszczenia. Czesc¢ irygatorow do zebdw miesza wode
z powietrzem — spreza je, tworzgc miliony trwatych mikrobgbelkéw, ktore sg transporto-
wane strumieniem wody.

Plusy posiadania irygatora:

- Doktadnie i bezinwazyjnie usuwa resztki pokarméw z przestrzeni
miedzyzebowych, linii dzigstowej, kieszeni, okolic mostéw, implantow,
a takze statych aparatow ortodontycznych.
Redukuje ilosc¢ ptytki nazebnej z powierzchni szkliwa, zapobiegajac
formowaniu sie kamienia nazebnego.
Czterokrotnie skuteczniejsze usuwanie kamienia nazebnego z delikatnych
kieszonek dzigstowych.
Zapewnia profesjonalny masaz dzigset, poprawiajgc ich kondycje.
Tryb INTERDENTAL minimalizuje marnotrawstwo wody.

Jok dziala szczoteczka soniczna?
—,—,———— e ——— e

Szczoteczka soniczna delikatnie usuwa zabrudzenia i przebarwienia z powierzchni zebow
za pomoca ruchu wymiatajgco-pulsujgcego. Dzieki temu nie uszkadza sie szkliwo i nie
dochodzi do recesji dzigset. Urzadzenie oferuje tez wiele dodatkowych trybow czyszcza-
cych i akcesoriow wspomagajgcych proces szczotkowania.

Plusy posiadania szczoteczki sonicznej:
+ Utatwia mycie zebdw, zapewniajac wysokg efektywnosc.
Ultra kompaktowa i lekka.
Porownujac do tradycyjnych szczoteczek elektrycznych,
ktore zapewniajg 5600—8800 ruchow oscylacyjnych,
szczoteczka soniczna Panasonic wykonuje
31 tys. ruchow pulsacyjnych na minute.
Usuwa 6 razy wiecej ptytki nazebnej niz
szczoteczki manualne.
Skuteczniej dociera do przestrzeni
miedzyzebowych i tylnych zebdw.
Ogranicza powstawanie kamienia |

nazebnego i odswieza jame ustna.
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1. Dbaj o higiene! Myj zeby co najmniej dwa razy dziennie!
2. Naucz sie skutecznie usuwac ptytke nazebna!

Ptytka nazebna sktada sie w 75 proc. z bakterii i toksycznych produktéw
ich rozktadu, gtownie sg to kwasy odpowiadajgce za uszkadzanie szkliwa
zebow, co prowadzi do prochnicy.

3. Pamietaj o szczelinach miedzyzebowych! To wtasnie tam gromadzi sie najwiecej
bakterii powodujgcych stany zapalne przyzebia i prochnice.

4. Jeslijeszcze nie posiadasz szczoteczki sonicznej, delikatnie szczotkuj zeby,
najlepiej ruchem wymiatajgcym, od dzigsta w strone korony zeba.

5. Raz na pot roku usuwaj kamien nazebny! Osadzajac sie przy krawedzi dzigset,
jest jedng z gtoéwnych przyczyn paradontozy.

6. Kontroluj swoje dzigsta u stomatologa! Nie bdj sie — dentysta tez cztowiek.

7. Uwazaj z alkoholem! Wysusza on jame ustng, przez co slina nie moze usunac z niej
bakterii. Wybierajgc alkohol, siegnijmy po lampke czerwonego wina — zawiera ono
polifenole zwalczajgce bakterie prochnicze.

8. Rzuc palenie! Amerykanscy naukowcy z Uniwersytetu w Toronto przeprowadzili
badania, ktére wykazaty, ze ryzyko rozwoju paradontozy u palaczy jest o 50 proc.
wieksze. Palenie tytoniu pogarsza jakosc sliny, co przyspiesza rozwoj bakterii.

Panasonic spiera zdrowe dzigsta





