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Lekarze dentysci powinni
zwracac¢ uwage na to, co jedza
i pija ich pacjenci. W ramach
obchodéw Swiatowego Dnia
Zdrowia Jamy Ustnej (20 mar-
ca), organizatorzy kampanii
,Polska mowi #aaa!” zaapelo-
wali do rodzicow i opiekunow
0 powstrzymanie sie przed
dodawaniem cukru, w tym sy-
ropéw owocowych i miodu, do
positkow i przekasek w pierw-
szych 2 latach zycia dziecka.

Prawie co drugie dziecko
w wieku 3 lat (dane: Monito-
ring Zdrowia Jamy Ustnej MZ)
w Polsce choruje na proch-
nice zebéw. Jedng z kluczo-
wych przyczyn takiego stanu
rzeczy sag btedy dietetyczne
popetniane przez rodzicow
i opiekundéw. Cukier jako do-
datek, cukier przed snem oraz
niewtasciwe karmienie: natu-
ralne i sztuczne, szczegblnie
przed zasnieciem - to gtéwne
grzechy. Przez takie zachowa-
nia zwieksza sie ryzyko wysta-
pienia proéchnicy wczesnego
dziecinstwa, gdy dziecku po-
dawane sg pokarmy zawie-

20 marca 2019 roku
Swiatowy Dzien
Zdrowia Jamy Ustnej

Dotgcz do nas: polskamowlaas.pl

rajace cukier. A cukier to nie
tylko ten stotowy. To takze
cukry zawarte w: syropach
i sokach owocowych, syro-
pach  glukozo-fruktozowych,
Z agawy, w miodzie i wielu in-
nych. Organizatorzy kampanii
,Polska moéwi #aaa” apeluja,
aby w pierwszych 2 latach
zycia nie dodawaé dziec-
ku cukru w zadnej postaci
do positkow i przekasek.

Dzieci bywajg wystarczajaco
stodkie, nie trzeba ich dosta-
dzaé. Rodzice oraz opieku-
nowie powinni unika¢ pokar-
mow lub napojéw z cukrem,
zaréwno z tym dodanym przez
producenta, jak i przez nich
samych. Jest to wazne, zwtasz-
cza w pierwszych latach zycia
i z pewnosScig przyniesie nie
tylko korzysSci dla zdrowia, ale
utatwi ksztattowanie korzyst-
nych dla zdrowia preferencji
smakowych. Warto pamie-
taé, ze najlepszym napojem
do zaspokajania pragnienia
jest woda. Mato ktére dziec-
ko czy nastolatek rozumie,
Ze wypijajac puszke gazo-

wanego napoju stodzonego
o0 objetosci 355 ml, spozy-
wa nawet do 40 graméw (ok.
8 tyzeczek!) cukru. A prze-
ciez czeste picie takich na-
pojow jest jedna z przyczyn
nie tylko prochnicy, ale takze
otytosci u dzieci i mtodziezy,
i w konsekwencji ryzyka cukrzy-

¢y, chorob serca. Dzieta znisz-
czenia dopetniaja kwasy: cytry-
nowy, jabtkowy, weglowy, kwas
ortofosforowy oraz jako anty-
utleniacz - kwas askorbinowy,
przyczyniajgce sie dodatkowo
do erozji szkliwa” - ttumaczy
prof. Dorota Olczak-Kowalczyk,
konsultant krajowy w dziedzi-
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Nowa misja stomatologow

nie stomatologii dzieciecej,
wiceprezes Polskiego Towarzy-
stwa Stomatologii Dzieciecej,
wspottworczyni  projetku ,Le-
czymy mleczaki”, w ramach
ktérego stworzono praktyczne
wskazéwki dla rodzicéw oraz
opiekunéw.

Zdrowie jamy ustnej zaczyna sie na talerzu

-

Prof. Marzena Dominiak, prezydent
Polskiego Towarzystwa Stomatolo-
gicznego

Apelujemy do lekarzy den-
tystow, aby baczniej zwracali
uwage na to, co jedza i pijg ich
pacjenci. Na pytanie ,co powi-
nienem jes¢?” warto odestaé do
aktualnych piramid zdrowego
zywienia i aktywnosci fizycznych
opracowanych przez Instytut
Zywnosci i Zywienia, przygoto-

PHILIPS

sonicare

wanych z myslg o dzieciach, do-
rostych i seniorach.

Nie wymagamy cudow. Nikt
nie zamieni praktyki stomatolo-
gicznej w poradnie zywieniowa,
nikt nie bedzie specjalnie zatrud-
niat specjalistow, ale w dzisiej-
szych czasach edukowaé¢ moz-
na inaczej, prosciej. Z tg myslg
w ramach kampanii ,,Polska mowi
#aaa” przygotowaliSmy materia-
ty edukacyjne: plakaty, broszury,
ulotki, strony internetowe.

Mamy znakomite opraco-
wania zespotow eksperckich
Z udziatem stomatologow,
mamy piramidy zywieniowe
Instytutu Zywnosci i Zywie-
nia, mamy Europejski Kodeks
Walki z Rakiem, mamy strone
www.leczymymleczaki.pl, ktora
daje wiecej niz mowi sam jej
tytut. To wszystko sprawdzona,
racjonalna (nie moéwimy, ze

cukier jest zlty, ale ze szkodzi
w hadmiarze) wiedza dostepna
na wyciagniecie reki i przede
wszystkim idealne narzedzia
w komunikacji z pacjentami,
zarbwno tej bezposredniej
w gabinecie, jak i on-line,
na stronach internetowych czy
w mediach spotecznosciowych.

Potrafie sobie wyobrazi¢ po-
czekalnie i tablice informacyjne
w praktykach, klinikach czy od-
dziatach wyposazone we wspo-
mniane materiaty. To juz bedzie
cos! Polskie Towarzystwo Stoma-
tologiczne jest m.in. wtasnie po
to, aby tworzy¢ wiarygodne ma-
teriaty, ktorych nie bedzie sie wa-
hat uzy¢ nauczyciel czy lekarz. To
najlepsza alternatywa dla watpli-
wej jakosci tekstow, ktorych nie
brakuje w internecie.

Czytaj wiecej na www.pts.net.pl
i www.polskamowiaaa.pl

Gtowny Partner PTS
Giowny Partner kampanii

Polska mowi #aaa!
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Zagralismy z WOSP!

iy

PTS, EIMIWMF

6 622 7zt - to kwota, ktdrg na
konto Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy wptacili zwyciezcy au-
kcji w ramach projektu ,PTS gra
zWOSP”. 7 ekspertow PTS nie dato
sie diugo namawiaé do wziecia
udziatu w charytatywnych aukcjach
Jurka Owsiaka. Prof. Marzena Do-
miniak, prof. Ingrid R6zyto-Kalinow-
ska, doc. Jolanta Kostrzewa-Janic-
ka, doc. Wojciech Bednarz, dr n.
med. Maciej Michalak, dr n. med.
Jacek Matys i lek. stom. Jakub Ha-
dzik przekazali na licytacje wiedze
i doswiadczenie, ktore niewatpliwie
posiadaja. W serwisie Allegro po-
jawito sie 7 unikalnych aukgji, de-
dykowanych lekarzom dentystom,

ktdérzy chcieliby nauczy¢ sie czegos
podczas indywidualnych, czesto ca-
todniowych spotkan z ekspertami.
W puli znalazly sie takie tematy,
jak: komorki macierzyste, nowo-
czesna diagnostyka, stomatologia
laserowa, PRF, szyny relaksacyjne,
pokrywanie recesji, autotransplan-
tacja w praktyce. Najwiecej emogiji
(i walki) przyniosta propozycja doc.
Wojciecha Bednarza (Periodonto-
logiczny dzien zabiegowy), ktory
obiecat nauczyé zwyciezce wielu
periodontologiczych sztuczek oko
w oko. Ostatecznie, za spotkanie z
wiceperezydentem PTS trzeba byto
zapfaci¢ ponad 2000 zi!

Nowy statut

We wrze$niu 2018 r. jedno-
gtoSnie uchwalono nowy statut
Polskiego Towarzystwa Stomato-
logicznego. Wg nowego statutu,
nadal podstawowym zadaniem
PTS jest ,rozwijanie wiedzy me-
dycznej w zakresie dyscyplin sto-
matologicznych i szerzenie zdo-
byczy nauki wsrod ogbtu lekarzy
i innych pracownikéw ochrony
zdrowia z zakresu stomatologii”.
Wsrod nowo okreslonych celow
jest chociazby ,wspotdziatanie
Z innymi organizacjami i przedsie-
biorcami w sprawach dotyczacych
lekarzy dentystow i innych pracow-
nikbw ochrony zdrowia z zakresu
stomatologii w kraju i za granicg”.
PTS stawia przed sobg réwniez
zadanie ,opiniowania projektow,
inicjowania programow, rozwia-

zan prawnych z zakresu opieki
medycznej, w szczegblnosci sto-
matologicznej”. Statut wprowadza
pojecie ,Cztonka Wspierajgcego”.
Moze nim zostaé: dyplomowa-
na pielegniarka, dyplomowana
higienistka i asystentka stoma-
tologiczna, technik dentystyczny
lub student. Co wazne, w poczet
Czonkéw Wspierajgcych moze
zostaé przyjeta kazda osoba fi-
zyczna, ktéra posiada wyksztatce-
nie akademickie, osoba prawna,
jak réwniez przedsiebiorca bez
wzgledu na forme organizacyjno-
-prawng prowadzonej przez niego
dziatalnosci gospodarczej, uzna-
jace cele PTS, zobowigzujgce sie
przestrzega¢ jego statutu i pra-
gnace wniesS¢ swoj wkiad pracy
w rozwoj PTS.

Sekcja Stomatologii Dzieciece;
PTS znow w Lublinie

Po latach przerwy do Lublina
wraca Sekcja Stomatologii Dzie-
ciecej Polskiego Towarzystwa Sto-
matologicznego. Szefowg zespotu
wybrana zostata prof. Maria Miel-
nik-Btaszczak. Jedng z pierwszych
inicjatyw wiadz i cztonkéw Sekdji
Stomatologiji Dzieciecej bedzie
organizacja Konferencji Naukowo-
-Szkoleniowej w Kazimierzu Dolnym

w dn. 23-25 maja 2019 r. Udziat
w Zjezdzie potwierdzili wyktadowy
z zagranicy oraz Konsultant
Krajowy w dziedzinie Stoma-
tologji Dzieciecej prof. Dorota
Olczak-Kowalczyk. Wydarzenie
zaszczyci Patronatem  Honoro-
wym Jego Magnificencja Rek-
tor Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie.

Higienistki i asystentki - czas na rejestracje!

Higienistki i asystentki stoma-
tologiczne moga juz zapisywacé sie
do PTS. Na stronie internetowej
PTS dostepny jest formularz reje-
stracyjny. Aby zosta¢ Cztonkiem
PTS (w przypadku higienistek
i asystentek Cztonkiem Wspiera-

jacym), nalezy wypetnié formularz
rejestracyjny. Kandydat na Czton-
ka Wspierajgcego PTS zobowia-
zuje sie do przestrzegania statutu
PTS oraz regularnego uczestnic-
twa w pracach Towarzystwa i Sek-
cji Profilaktyki i Promocji Zdrowia.

Marzec Miesigcem Zdrowia Jamy Ustnej

Polskie Towarzystwo Sto-
matologiczne podjeto uchwate
ustanawiajgcg marzec Miesig-
cem Zdrowia Jamy Ustnej. Au-
torzy pomystu majg nadzieje,
ze ten fakt na trwate trafi do
SwiadomosSci: spoteczenstwa,
lekarzy dentystow oraz lekarzy
innych specjalnosci, a takze
politykéw. Wybor miesiaca jest
nieprzypadkowy, gdyz w marcu
obchodzimy Swiatowy Dzien
Zdrowia Jamy Ustnej (World
Oral Health Day). Ustanowita
go w 2008 r. Swiatowa Fede-
racja Dentystyczna FDI. PTS
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aktywnie wtgcza sie w ten pro-
jekt, przede wszystkim reali-

= Miesiacem Zdrowia

Jamy Ustnej

zujgc kampanie ,Polska mowi
#aaa”.

Sekcja Profilaktyki i Promocji Zdrowia PTS

15 marca we Wroctawiu wy-
brano Zarzad Sekcji Profilaktyki

i Promocji Zdrowia PTS. Prze-
wodniczgcg Sekgiji wybrano
mgr dypl. hig. stom. Katarzyne
Ostrowska, doskonale  znanag

m.in. z organizacji Ogdlnopolskie-
g0 Zjazdu Higjenistek i Asysten-
tek, ktéry odbywa sie w ramach
Kongresu Unii Stomatologii Pol-

skiej (CEDE). Funkcje wiceprze-
wodniczacej pemni¢ bedzie Mile-
na Delijewska, lekarz dentysta
oraz prawnik specjalizujgcy sie
w prawie medycznym. Za finanse
sekcji bedzie odpowiadat duet:
hig. Magdalena Michatowska
i hig. Paulina Mintzberg-Wachowicz
(zastepca), a biezacymi pracami
kierowa¢ bedzie hig. Anna Makow-

ka-Operacz (sekretarz) oraz hig.
Magdalena Suszynska (zastep-
ca sekretarza). Zadaniem czion-
kow sekeji bedzie przede wszyst-
kim  upowszechnianie  wiedzy
w zakresie zdrowia jamy ustnej. Pro-
mocja bedzie realizowana poprzez
programy profilaktyczne zgodne
z wytycznymi Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), Europejskiej Fe-
deracji Higieny Stomatologicznej
(EDHF) czy Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego. Rolg Sekcji
bedzie réwniez proponowanie
i konsultowanie rozwigzan praw-
nych dotyczacych ksztatcenia higie-
nistek i asystentek. Do sekcji beda
mogli rowniez naleze¢ lekarze den-
tysci.

GUM Paroex ze znakiem akceptacji PTS

Polskie Towarzystwo Stomato-
logiczne przyznato Znak Akceptaciji
PTS antyseptycznemu ptynowi do
ptukania jamy ustnej GUM Paroex.
Ten bezalkoholowy ptyn z chlorhek-
sydyng (CHX 0,12%) oraz chlor-
kiem cetylopirydyny (0,05% CPC)

idealnie nadaje sie do stosowania
zaréwno przed, jak i po zabiegach
chirurgicznych, implantologicznych,
leczeniu periodontologicznym oraz
zawsze wtedy, gdy silne dziatanie
antybakteryjne jest niezbedne. Jest
to jedyny plyn z CHX ze znakiem

akceptacji PTS. Wiecgj informacji
na temat portfolio GUM dostepne
jest na portalu dla profesjonalistow
firmy Sunstar - www.professional.
sunstargum.com/pl

Razem dla onkologii

Polskie Towarzystwo Stoma-
tologiczne ztozyto  deklaracje
uczestnictwa w Forum Dialogu
Onkologicznego. W inicjatywe
wigczyto sie juz ok. 20 organiza-
cji. Wobec ogromnego wyzwania,

jakim sa choroby nowotworo-
we dla spoteczenstwa, systemu
ochrony zdrowia i polityki zdro-
wotnej, przedstawiciele kilkuna-
stu towarzystw naukowych oraz
organizacji pozarzgdowych, zade-

klarowali aktywny udziat w mie-
dzySrodowiskowej debacie o ak-
tualnych i przysztych wyzwaniach
stojgcych przed polska onkologia.

Porozumienie z PAPS

W listopadzie 2018 r. Polskie
Towarzystwo  Stomatologiczne
podpisato porozumienie o wspot-
pracy z Polskg Akademig Profi-
laktyki Stomatologicznej (PAPS).
Celem podpisanego porozu-
mienia jest stworzenie podstaw
trwatej, efektywnej wspoétpracy,

w szczegblnosci w zakresie: do-
skonalenia zawodowego, przed-
stawiania opinii i wnioskéw doty-
czacych ksztatcenia higienistek
stomatologicznych oraz o0s6b
wykonujgcych inne zawody w
ochronie zdrowia, promocji zdro-
wia i podnoszenia $wiadomosci

spotecznej na temat zwigzkow
pomiedzy zdrowiem jamy ustnej
a zdrowiem og6lnym cztowieka
oraz reprezentowania polskich
lekarzy dentystow i higienistek
stomatologicznych na arenie
miedzynarodowe;.

Echa Oddziatow

Olsztyn: Prezesem oddziatu w
Olsztynie zostata lek. dent. Agata
Witkowska, zastgpita na stanowi-
sku lek. dent. Terese Wigzel. Szcze-
cin: Wybory na stanowisko prezesa
oddziatu wygrata dr hab. n. med.

Joanna Janiszewska-Olszowska,
zastepujgc dr hab. n med. Haline
Ey-Chmielewska. Zamos¢: Lek.
stom. Danuta Marcyniuk po raz
drugi wygrata wybory do wtadz od-
dziatu PTS. Slgsk: Dr hab. n. med.

Tadeusz Morawiec zostat wybrany
szefem Slgskiego oddziatu, zastgpit
na stanowisku dr hab. n. med. Lidie
Postek-Stefanska, ktora kierowata
oddziatem 8 lat.

Prawnik radzi

Na stronie internetowej Pol-
skiego Towarzystwa Stomatolo-
gicznego pojawit sie dziat prawny.

Baze praktycznych porad oraz
wzorow dokumentéw, przydat-
nych stomatologom bedzie two-

rzy¢ dr n. prawnych Natalia Krej,
radca prawny.
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Ruszyta kampania #aktualizujewiedze

staniem - apeluja.

Idea projektu jest przypo-
mnienie o koniecznoSci nie-
ustannego doskonalenia zawo-
dowego. W pierwszych spotach
wideo, znani i lubiani eksperci,
gtdwnie cztonkowie Rady Na-
ukowej 3. Kongresu Unii Sto-
matologii Polskiej, w bardzo
osobisty sposéb zachecajg do
aktualizacji wiedzy i odpowia-
dajg na pytanie, dlaczego war-
to aktualizowaé wiedze. Nie
tylko warto, ale trzeba by¢é na
biezaco, jezeli chcemy leczy¢
skutecznie i bezpiecznie. Wie-
rzymy, ze hasto ,Aktualizuje

wiedze” szybko trafi do odbior-
cow i stanie sie waznym prze-

5.

To nic, ze wypadna. Leczymy mleczaki!

Zaniedbanie tzw. mleczakéw
to najkrétsza droga do powaz-
nych problemoéw z zebami statymi
- przekonujg organizatorzy kam-
panii ,Leczymy mleczaki”.

Zjednoczone sity Polskiego
Towarzystwa Stomatologiczne-

Pragniemy przekaza¢ podsta-
Wwowa, sprawdzong wiedze o tym,
jak dbaé¢ o zeby dzieci i przeciw-
dziata¢ préchnicy. Chcemy prze-
kona¢ wszystkich, ze nie jest to
skomplikowana misja. Prostymi
Srodkami opowiadamy, co na-
lezy robi¢, a czego unikaé, pre-
zentujemy fakty, obalamy mity.
Sukcesem kampanii ,Leczymy

go (PTS) oraz Polskiego Towa-
rzystwa Stomatologii Dzieciecej
(PTSD) wraz z partnerami akgcji:
CEDE 2019 oraz Sojuszu ACFF
postanowity  zwrécié uwage
rodzicow, opiekundéw, nauczy-
cieli, ale i lekarzy na profilakty-
ke zdrowia zebdédw mlecznych.

mleczaki” bedzie zwiekszenie
Swiadomosci, iz niezbednymi ele-
mentami zapobiegania chorobie
prochnicowej dzieci sg: regularne
i zgodne z zasadami wykonywanie
zabiegdw higienicznych w jamie
ustnej, regularne wizyty u denty-
sty potaczone z wykonywaniem
zabiegow profilaktycznych oraz
wiasciwe nawyki dietetyczne.

Kampania ma odczarowaé
podstawowy mit  dotyczgcy
pierwszych dzieciecych zebéw
mowiacy, ze skoro i tak wypad-
na, to nie trzeba poswiecaé im
zbyt duzo uwagi. Szczegbly na:
www.leczymymleczaki.pl.

haed 1 1
Prof. Dorota Olczak-Kowalczyk, kra-
Jjowy konsultant w dziedzinie stomato-

logii dzieciecej, wiceprezes Polskiego
Towarzystwa Stomatologii Dziecigcej

PTS Case Study Club

Opisy kliniczne (prace ka-
zuistyczne), techniki lecznicze
i zabiegowe wideo mozna pu-
blikowaé w ramach projektu
PTS Case Study Club na stro-
nie Towarzystwa. Pomysto-
dawcy projektu podkreslaja,
ze portal rézni sie od wiedzy
przekazywanej w podobny spo-
s6b, np. w mediach spotecz-
nosciowych, przede wszystkim
tym, ze publikowane sg w nim
jedynie prace recenzowane.

Do recenzji, a nastepnie publi-
kacji przyjmujemy: opisy kliniczne
(prace  kazuistyczne), techniki
lecznicze oraz filmy zabiegowe.
Prace powinny przedstawia¢ me-
tody leczenia stomatologicznego.
W ich strukturze nalezy zawrzec:
tytut, stowa kluczowe, streszcze-
nie, wprowadzenie, opis przypad-
ku, dyskusje oraz literature. Opis
nie powinien by¢ dtuzszy niz 1500
stéw, zawiera¢ maksymalnie 12

Twoércy nie stawiajg zadnych
barier potencjalnym autorom.

zdjeC o wysokiej rozdzielczosci.
Jeden opis moze przygotowac

do 5 autorow
& a '
L

-

Dr n. med. Jacek Matys, opiekun
merytoryczny projektu

O publikacji przypadku decydu-
je jakosé.

Wroctawskie Dni Implantologii wracaja

Gléwng atrakcjg edukacyjna
wydarzenia bedg ,Osteokonfron-
tacje”, podczas ktérych uznani
eksperci podejmg prébe udowod-
nienia, ze sukces w leczeniu moz-
na osiggnaé, podazajgc réznymi
drogami. Eksperci: Krzysztof Awitto,
Sven Marcus Beschnidt, Mariusz
Bofzan, Marzena Dominiak, Rado-
staw Jadach, Hubert Kubica, Ma-
ciej Michalak, Tadeusz Morawiec,
Damian Nasulicz, Puria Parvini,
Snjezana Pohl, Marek Rybicki, Mi-
chat Szczutkowski, Adam Ziemlew-

ski oraz Maciej Zarow sg gwarancja
wysokiego poziomu przekazywanej
wiedzy. WDI ma zacheci¢ do po-
szukiwania wilasnych rozwigzan
medycznych, nawet w sytuacjach,
w ktorych wydawatoby sie, ze po-
stepowanie zgodnie ze sztuka
bytoby najwiasciwsze. Hitem wy-
darzenia majg by¢ panele ,Oste-
okonfrontacje”, podczas ktorych
wyktadowcy w parach Krzysztof
Awitto i Radostaw Jadach oraz Mi-
chat Szczutkowski i Hubert Kubica
stang naprzeciw siebie, aby udo-

Wroclawskie Dni Implantologii

OSTEO
KONFRONTAC]I

wodnié, ze sukces w leczeniu moz-
na osiggnaé réznymi sposobami.
Szczegdtowy program dostepny jest
na www.osteokonfrontacje.pl.

Wyszukiwarka szkolen w oddziatach

Baza Dobrej Edukacji PTS jest
pierwszg w branzy dentystycznej
wyszukiwarkg edukacyjng, ktéra
pozwala odnalezé wykiad, szko-
lenie, kurs Ilub konferencje or-
ganizowane przez Oddziaty PTS.
Dostepna na www.pts.net.pl jest
intuicyjnym narzedziem dedykowa-

nym wszystkim, ktérzy poszukujag
sprawdzonych wydarzen edukacyj-
nych. W bazie znajduja sie: projekty
organizowane przez Oddziaty Pol-
skiego Towarzystwa Stomatologicz-
nego, wydarzenia rekomendowane
przez PTS oraz wyr6znione Patro-
natem Honorowym PTS.

Polska na FDI San Francisco 2019

Prof. Ingrid Rézyto-Kalinowska,
prof. Katarzyna Emerich, prof. To-
masz Gedrange oraz dr hab. Jan
Pietruski - to polska reprezentacja
wykladowcoéw na Kongres Swia-
towej Federacji Dentystycznej,
ktéry odbedzie sie w San Franci-

sco (4-8 wrzeSnia br.). Tegoroczna
edycja nosi wiasciwie nazwe ADA
FDI 2019, a to ze wzgledu na fakt,
iz wspotorganizatorem wydarzenia
jest Amerykanskie Towarzystwo
Stomatologiczne (American Dental
Association).

Journal of Stomatology
- nowy edytorial dla autorow

Jest nowa odstona systemu
zglaszania prac do Journal of Sto-
matology (Czasopismo Stomatolo-
giczne). Periodyk naukowy Polskie-
go Towarzystwa Stomatologicznego
wydawany jest od 1949 . Blisko 71
lat temu ukazat sie pierwszy zeszyt
,Czasopisma Stomatologiczne-
g0” pod redakcjg prof. Stanistawa
Blocha. Dzi§ czasopismo dostep-

ne jest dla wszystkich w formule
open access. Od kilku miesiecy
pracami redakcji ,JoS” kieruje
prof. Ingrid Rozyto-Kalinowska,
wiceprezydent Polskiego Towarzy-
stwa Stomatologicznego. Nowy edy-
torial ,JoS” dostepny jest na stronie
www.,jstoma.com. Redakcja ocze-
kuje  manuskryptéw  wylgcznie
w jezyku angielskim.

Racjonalna antybiotykoterapia - sa wytyczne!

Wyczekiwane przez wielu, zak-
tualizowane rekomendacje w za-
kresie stosowania antybiotykow
w stomatologjii sg juz dostepne.
Dokument o nazwie ,Rekomen-
dacje Grupy Roboczej Polskiego
Towarzystwa  Stomatologicznego
i Narodowego Programu Ochrony
AntybiotykOw w zakresie stosowa-
nia antybiotykbw w stomatologii”
jest jednym z wazniejszych, jakie
powstaty w ostatnim czasie z my-
Slg o lekarzach dentystach oraz
ich pacjentach. Jest efektem ,bu-
rzy mozgow” ekspertow z roznych
dziedzin stomatologii i medycy-
ny, ktéra miata miejsce podczas
2. Kongresu Unii Stomatologii Pol-
skiej (CEDE). Eksperci podkreslaja,
iz antybiotyki w stomatologii s cze-
sto naduzywane, a poniewaz jed-

noczeSnie obserwuje sie gwattow-
nie narastajgcg opornosé bakterii
na antybiotyki, lekarze dentysci sg
wspdtodpowiedzialni za ten jeden
z najwiekszych probleméw wspot-
czesnej medycyny.

Dla tych, ktorzy w rekomen-
dacjach w zakresie stosowania
antybiotykow w stomatologii
nie znalezli odpowiedzi na nur-
tujgce ich pytanie, PTS urucho-
mito specjalny adres mailowy:
antybiotyki@pts.net.pl. Denty-
Sci moga zgtaszaé swoje watpli-
wosci, na pytania odpowiadaja
eksperci PTS. Najciekawsze py-
tania i odpowiedzi sg publiko-
wane (anonimowo) na stronie
PTS.

Kongres Unii Stomatologii
Polskiej po raz trzeci

3-dniowe wydarzenie towarzy-
szgce CEDE 2019 bez watpienia
jest najwazniejszym edukacyj-
nym wydarzeniem branzy stoma-
tologicznej w Polsce. Program
tworzony jest w ramach dialogu
najwazniejszych organizacji i to-
warzystw dentystycznych. W tym
roku szczegblnie interesujgco za-
powiada sie sesja, podczas ktorej
wypracowane zostang wytyczne
w zakresie stanéw naglych w sto-

matologii. Hitem Kongresu moze
byé¢ rowniez sesja ,Netflix vs Evi-
dence Based Dentistry”, ktéra ma
by¢é polska odpowiedzig na tezy
postawione w filmie ,Root Cause”
deprecjonujace bezpieczenstwo
leczenia endodontycznego. Go-
Sciem specjalnym wydarzenia be-
dzie Gerhard K. Seeberger, prezy-
dent-elekt FDI, wspétautor White
Paper poswieconego endodoncji.
Szczegbty na www.cede.pl.

International Orthodontic Symposium, Warszawa 2019

Miedzynarodowe sympozjum
z blisko 20-letnig tradycja odbe-
dzie sie 7-8 czerwca Organiza-
torami sg: EurAsian Association
of Orthodontists, PTS i Polkard.

Projekt wspiera Polskie Towarzy-
stwo Ortodontyczne. ,Przysztos¢
w ortodoncji to temat przewod-
ni konferencji, wtasnie dlatego
chcemy zajgé sie tematem in-

terdyscyplinarnie,  poruszajgc
takie problemy, jak: trudne przy-
padki ortodontyczne leczone
aparatami Invisilign, koncepcja
bioestetyczna w praktyce - do-

petnienie leczenia ortodon-
tycznego, ekspansja szczeki
u dorostych bez wsparcia chirur-
gicznego dzieki aparatom mo-
cowanym w koSci czy skuteczne

planowanie leczenia za pomoca
aligneréw (nakfadek)” - mowi
prof. Tomasz Gedrange, kierow-
nik naukowy 10S 2019. Wiecej
na www.ios-warsaw.pl.
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Swiatowy Dzier Zdrowia J

Nie tylko dieta

W ramach tegorocznych obcho-
déw SDZJU przypominalismy, ze
wilasciwe, kariostatyczne nawyki
dietetyczne, obok wtasciwej higieny
jamy ustnej oraz regularnych wizyt
u dentysty, potaczonych z wykony-
waniem zabiegéw profilaktycznych
stanowig fundamenty zdrowia
jamy ustnej. Skutecznymi narze-
dziami higieny powinny by¢: pasta
z fluorem, regularnie wymieniane
szczoteczki, najlepiej soniczne lub
elektryczne, ptukanki, nici denty-
styczne, irygatory oraz bezcukrowe
gumy do zucia stosowane po posit-
kach. Kampania promowata takze
Europejski Kodeks Walki z Rakiem,
zawierajacy 12 sposobow na utrzy-
manie zdrowia oraz zachecajg do
wykonywania badan przesiewo-
wych w kierunku nowotwordw jamy
ustnej. Czestosé zgondw w wyniku
raka wargj, jamy ustnej i gardta jest
w Polsce znacznie wyzsza niz prze-
cietna dla krajéw Unii Europejskiej.

Mocne wsparcie

Sukcesu tegorocznej kampanii
nie bytoby bez zacnych partneréw.
Oto cata lista. Patronat Honorowy:
Rzecznik Praw Dziecka, Wojewo-
da Dolnoslaski, Miedzynarodowa
Kapituta Orderu Usmiechu, Insty-
tut Zywnosci i Zywienia, Prezydent
Miasta Wroctaw, Uniwersytety Me-
dyczne w Krakowie, Biatymstoku
i Wroctawiu. Gtéwny Partner: Philips
Sonicare. Partnerzy Wspierajacy:
Orbit (Mars Polska), Listerine (John-
son&Johnson), Sunstar GUM, Celli-
via, Institute of Advance Science
lab. Partnerzy: WKS Slask Wroctaw,
MPK Wroctaw, Centrum Onkologii
Instytut im. Marii Sktodowskiej-
-Curie w Warszawie, 12 sposobdéw
na zdrowie, Association of Europe-
an Cancer Leagues. Wspierali nas:
PSI, MYeco brush. Patroni medialni:
infoDENT24.pl, Dentonet, Dentowi-
zja, Twoj Przeglad Stomatologiczny,
Stomatologianews.pl, MEDtube,
DentalRadio.pl, CEDEnews.

Ambasadorzy dali rade

W rym roku tytut Ambasadora
kampanii ,,Polska méwi #aaa” zgo-
dzili sie przyja¢: Marek Michalak
(Kanclerz Miedzynarodowej Kapi-
tuly Orderu USmiechu), Piotr Rubik
(muzyk, kompozytor), Krzysztof
Kiljanski (wokalista, kompozytor),
Jakub Stowik (bramkarz Slaska
Wroctaw), Rafat Mikotajczyk (para-
kolarz), zesp6t rockowy ,Trzynasta
w Samo Potudnie”, Andrzej Cisto
(wiceprezes NRL), Anna Lella (pre-
zydent ERO-FDI), Pawet Koczkodayj
(Centrum Onkologji w Warszawie),
Mariusz Duda (prezydent PSI),
Michat Kaczmarek (autor bloga
Tata Stomatolog), Magdalena Go-
lachowska (specjalista dietetyk),
Katarzyna Ostrowska (przewodni-
czaca Sekgji Profilaktyki i Promociji
Zdrowia PTS).

Mobilnie z Orbit

Mobilne gabinety firmy Mars,
producenta bezcukrowych gum
do zucia Orbit (kiedyS Wrigley)

znéw stanowity wazny element
obchodéw SDZJU. W ciggu 3 dni
z ich oferty skorzystato kilkuset
pacjentow z Warszawy, Wroctawia
i Poznania. Oprocz fachowej oceny
lekarza dentysty, mogli zasiegnac,
rownie fachowej, porady higienist-
ki stomatologicznej. Specjalistki hi-
gienistki szczegbtowo opowiedzia-
fy m.in. o prawidtowych zasadach
higieny jamy ustnej skupionych
w 4 prostych krokach: codzien-
nym szczotkowaniu zeboéw pastg
z fluorem, dodatkowym czyszcze-
niu (np. niémi dentystycznymi),
regularnym wizytom u stomatolo-
ga oraz zuciu bezcukrowej gumy,
ktéra neutralizuje kwasy osadu
nazebnego, zapobiegajac proch-
nicy. W gabinetach Orbit dostepne
byty réwniez materiaty informacyj-
no-edukacyjne przygotowane w ra-
mach obchodéw Swiatowego Dnia
Zdrowia Jamy Ustnej i kampanii
,Polska mowi #aaa!”.

Sita debat

W ramach obchodéw SDZJU
odbyly sie 2 debaty (w styczniu
i w marcu), poSwiecone przewod-
nim tematom kampanii. Projekty
zrealizowano we Wroctawiu, wspol-
nie z Dolno$laska Izbg Lekarskg
oraz Partnerami.

Tlok na mapie

W tym roku na mape inicjatyw
kampanii ,Polska méwi #aaa” zgto-
szono ponad 150 projektow. Wsrod
nich byto naprawde wiele interesu-
jacych, ale najwieksze wrazenie
zrobit na nas hymn ,Otworz buzie,
powiedz aaa”, w wykonaniu Choru
PRIMO z | Liceum Ogblnoksztat-
cacego w Bydgoszczy, nagrany
w Klinice Implantologii i Chirurgii
Alfa-Med.

Materialy na caty rok

W ramach kampanii dla ro-
dzicéw, pedagogdéw oraz lekarzy
i higienistek przygotowano bogaty
pakiet materiatow informacyjno-
-edukacyjnych. Najwiekszym zain-
teresowaniem cieszyly sie: broszu-
ra - kompendium wiedzy o wptywie
cukru na zdrowie, profilaktyce i hi-
gienie oraz poradniki dotyczace no-
wotworéw btony Sluzowej jamy ust-
nej. Wszystkie ulotki, plakaty oraz
infografiki dostepne sg caty czas
na www.polskamowiaaa.pl.

Na sportowo

Udato nam sie nawigza¢ fanta-
styczna wspdtprace z WKS SLASK
Wroctaw. 9 marca podczas meczu
ekstraklasy z Jagiellonig Biatystok
pitkarze obu druzyn byli wyprowa-
dzeni na murawe przez dzieci ubra-
ne w koszulki z logotypami SDZJU
i kampanii. Przed stadionem
w dniu meczu najmtodsi kibice
mogli przebadac¢ sie w dentobusie
NZOZ Ktodzko. Ambasadorem akgcji
zostat bramkarz Slaska Wroctaw
Jakub Stowik.

Spot razy milion
Od 11 do 20 marca br. spot
kampanii ,Polska moéwi #aaa”
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byt wySwietlany na ekranach we
wroctawskich autobusach i tram-
wajach. Dzieki wspotpracy z MPK
spot byt wySwietlany ok. 15 razy na

godzine w 120 tramwajach i 40 au-
tobusach. Jak szacuje MPK, mate-
riat obejrzato nawet 900 tys. Oséb!
Spot miat premiere w 2018 r. i byt

wySwietlany rowniez na dworcach
kolejowych, mozna wiec zatozyc,
ze obejrzato go juz ponad milion
0s6b.
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