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ZDAZYC PRZED® ..
PROCHNICA =

Opieka stomatologiczna
w cigzy i dzieci 0-3
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ZBUDUJMY
WSPOLNIE ZDROWE,
USMIECHNIETE
SPOLECZENSTWO
OD PODSTAW!



O zdrowie jamy ustnej dziecka nalezy zadbaé jeszcze przed
jego narodzinami. To wazne zadanie dla rodzicéw i opieku-
néw, ale nie bez znaczenia jest rowniez ich wtasne zdrowie.
Podobnie istotny jest czas od narodzin dziecka do 3. roku zycia.
Wytqcznie sprawdzona wiedza, konsekwencja oraz $wiado-
mos¢ zagrozen pomogqg ZDAZYC PRZED PROCHNICA,

Zaniedbanie witasciwiej higieny, profilaktyki czy diety stanowi
podstawowy czynnik ryzyka wystgpienia choroby préchnico-
wej. Wedle najnowszej literatury i doniesien naukowych, cho-
roby jamy ustnej mogg miec rowniez wptyw na wystepowanie
i rozwdj chorob ogdlnych.
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CEL PROGRAMU
EDUKACYJNEGO
,ZDAZYC PRZED
PROCHNICA”

Edukacja oczekujgcych na potomstwo
oraz rodzicéw dzieci w wieku 0-3 lata,
w sposdb bezposredni (przekazy me-
dialne, www, materiaty edukacyjne) oraz
posredni — poprzez szkoty rodzenia czy
oddziaty potoznicze w catej Polsce.



ODBIORCY KAMPANII

rodzice w cigzy,
« mtodzi rodzice i opiekunowie dzieci,

» pielegniarki i potozne,

« wtasciciele i prowadzqgcy zajecia w szkotach rodzenia,

« wychowawcy i nauczyciele pracujgcy w ztobkach,
« lekarze ginekolodzy,
« lekarze innych specjalnosci, w tym lekarze dentysci,

» przedstawiciele wtadz centralnych i samorzgdowych.
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CELE KAMPANII

Dotarcie z wiedzq do rodzicéw w cigzy oraz rodzicéw
dzieci w wieku 0-3.

Dotarcie do oddziatow potozniczych, szkdt rodzenia oraz
ztobkdw.

Zwrdcenie uwagi na konieczno$é dbania o zdrowie jamy
ustnej w okresie cigzy.

Uswiadamianie, ze zdrowie matki = zdrowie dziecka.

Certyfikacja gabinetéw dentystycznych oraz szkét rodzenia
w catej Polsce.

Stworzenie systemu szkolen.

Stworzenie profesjonalnych materiatéw edukacyjno-infor-
macyjnych.

Zbudowanie sieci partneréw, ktérzy zaangazujq sie w projekt.

Sformutowanie konkretnego postulatu skierowanego do
najwyzszych wtadz krajowych.

Upowszechnienie hasta ZDAZYC PRZED PROCHNICA,



WYBRANE
ZAGADNIENIA
PORUSZANE
W RAMACH
KAMPANII

dieta (ograniczenie spozycia cukru),
« profilaktyka stomatologiczna,
« witasciwa higiena jamy ustnej,
« profilaktyka fluorkowa,
« troska o uzegbienie mleczne,

« karmienie piersiq.
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PROF. MARZENA
DOMINIAK

prezydent PTS

Zbudujmy wspodlnie zdrowe, usmiechnigte spoteczenstwo od
podstaw. Wypetnijmy skutecznie systemowq luke, uprzedz-
my chorobe, ktéra dotyka prawie potowe swiatowej populagji
i wiekszosc¢ polskich dzieci. Naszym celem jest dotarcie do ro-
dzicéw i opiekundw, pielegniarek i potoznych, szkét rodzenia
i ztobkdw w catej Polsce.



PROF. DOROTA
OLCZAK-KOWALCZYK

prezydent PTSD

Zbudujemy unikalny program edukacyjny, przeprowadzimy
cykl szkolen dla rodzicéw, lekarzy, lekarzy dentystow, piele-
gniarek, potoznych, higienistek czy pedagogdéw. Wdrozymy
system certyfikacji, ktory bedzie fundamentem budowania
spotecznej Swiadomosci w omawianym zakresie.

POLSKA

MOWI
| aaa)




POLSKA

Pe

N

Swiatowy Dzien
Zdrowia Jamy Ustnej
20 marca

SWIATOWY DZIEN
ZDROWIA JAMY USTNE])

(ang. WOHD, World Oral Health Day)

Najwazniejsze $wigto stomatologiczne, obchodzone 20 mar-
ca, ktérego gtéwnym celem jest upowszechnianie wiedzy
o znaczeniu zdrowia jamy ustnej, takze w kontekscie ekono-
micznym oraz promowanie profilaktyki. Wydarzenie w 2007
roku ustanowita Swiatowa Federacja Dentystyczna FDI. W ra-
mach obchoddéw na catym $wiecie podejmowane sq inicjaty-
wy oraz akcje przypominajqgce, ze zdrowe zgby to podstawa
zdrowia ogdlnego.



Zostan partnerem obchodow
Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy
Ustnej 2020 i kampanii Polska
méwi aaa ZDAZYC PRZED
PROCHNICA.

Piotr Flejszar

telfon: + 48 601682 368
e-mail: piotr.flejszar@pts.net.pl







