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ADA DENTAL SERVICE RESTRICTIONS IN COVID-19 
 
Updated 25 March  
 

The following system is designed based on published triaging systems in Australia for Dentistry taking into consideration the following key objectives: 

 
1) Proportionate, pre-planned response to the possible escalation of COVID-19 based on the evolving community context 

2) Staged restriction of dental services to reduce transmission risks for COVID-19 

3) Avoidance of likely burden on medical primary care and emergency services should access to urgent dental care cease. 
 

 

In all restrictions, urgent dental treatment for people who have been identified as either at moderate to high risk of COVID-19 or confirmed as a COVID-19 case 
should be provided under transmission based precautions using appropriate PPE as per ADA ñManaging COVID-19 Guidelines.  

 
 Services that can be performed Restricted services, defer treatment 

No restrictions All dental services No restrictions apply 

Level 1 

Restrictions 

All dental treatments using standard precautions for people who do 

not meet epidemiological or clinical risk factors for COVID-19 

infection transmission. 

Defer non-urgent treatment for people who DO meet epidemiological or 

clinical symptom criteria for COVID-19 risk. 

 

Urgent dental treatment for people who DO meet epidemiological or clinical 

symptom criteria for COVID-19 risk or confirmed as a COVID-19 case, 

provided as per ADA Managing COVID-19 Guidelines 

Level 2 

Restrictions 

Provision of dental treatments that are unlikely to generate aerosols 

or where aerosols generated have the presence of minimal 

saliva/blood due to the use of rubber dam. This includes: 

- Examinations 

- Simple non-invasive fillings without use of high-speed 

handpieces 

- Restorative procedures using high speed handpieces only 

provided with the use of rubber dam 

- Non-surgical extractions 

- Hand scaling (no use of ultrasonic scalers) 

- Medical management of soft tissue presentations (such as 

ulcers) 

- Temporomandibular dysfunction management 

- Denture procedures 

- Preventative procedures such as the application of topical 

remineralising agents e.g. fluoride 

- Orthodontic treatment 

Defer all treatments that are likely to generate aerosols which may include the 

use of 

- high-speed handpieces without the use of rubber dam 

- ultrasonic scalers 

- surgical handpieces 
 

All surgical extractions should be referred to specialist oral surgeons/oral and 

maxillofacial surgeons who will undertake these procedures using 

transmission based precautions. 

 
Elective implant dental treatment should be delayed. 

 
 

Urgent dental treatment for people who DO meet epidemiological or clinical 

symptom criteria for COVID-19 risk or confirmed as a COVID-19 case, 

provided as per ADA Managing COVID-19 Guidelines 









Raport:
̠ ƕ!ŝʝ!ˏƕě°ŝȠˇ° ì!ťȹʱ |ƶȺʲlˈHl± ȠȺƶƌ"ȺƶŴƶôĜĜ ʞ |ƶbĜ± CoVidˮ ˈ ŦȺƺȉʲlĊ Ɩ"ȡˈ" Ǻȉƶí±ȡŞ" ƌɔȡĜ 

ˈ|"n ȡƶbĜ± ȡǺȉ"ʞ×ˮ " ʞʲʞƶƆɔŞH ʞĜ±Ŵ± ƖĜ±ǺƶȉƶˈɔƌĜ±ƚ˱

ƋĜ×|ˈʲƖ"ȉƶ|ƶʞʲ ƵŦȉHôƆʲ ȠȺƺƆ |ƶȺ˱ ťƶƖȺȉƶŴĜ ˇ"Ŧ"ː±ƚ ťȉˈʲːƶʞʲlĊ 
ʞ ȠȺƶƌ"ȺƶŴƶôĜĜ ƶ|bʲȺ±ôƶ ʞ ƌĜ±ȡĜHl"lĊ ̡̝ Ĝ ̢̝ ̟̝̟̝ 



̞˱ ȠȺƶƌ"ȺƶŴƶôĜ" ŝ°Ƞȹ ě ˇ!ʝȠˇ° aʱƅ! a°ˇǹě°kˇƕʱƋ Ƌě°ŝȠk°Ƌ {ų! ǹ!kŝ°ƕȹ!ˮ " ȡʲȺɔ"lŞ" 
±ǺĜ|±ƌĜƶŴƶôĜlˈƖ" ƕě° ˇʝěÖťȠˇʱƅ! ˇ!óȈƵˏ°ƕě! ǹ!kŝ°ƕȹƹʝ ʞ ǺƶȉƺʞƖ"ƖĜɔ ˈ ƶŦȉ±ȡ±ƌ ȡǺȉˈ±| 
epidemii!!
ʝ ȉˈ±lˈʲʞĜȡȺƶȣlĜ Ŵ±lˈ±ƖĜ± ʞ ô"bĜƖ±lĜ± ȡȺƶƌ"ȺƶŴƶôĜlˈƖʲƌ Ş±ȡȺ Ş±|ʲƖH Ĝ ɔƖĜŦ"ŴƖH ȡʲȺɔ"lŞH ʞ ȡŦ"ŴĜ ȣʞĜ"Ⱥ"ˮ ô|ˈĜ± 

ƌĜ±Şȡl± ʞʲŦƶƖʲʞ"ƖĜ" ɔȡƆɔôĜ Ş±ȡȺ |±ˈʲƖí±Ŧƶʞ"Ɩ± Ĝ lˈʲȡˈlˈƶƖ± ǹƵ ť!ˏ{ʱƋ ǹ!kŝ°ƕkě°. ȹ"Ŧ Ş±ȡȺ Ĝ bʲƆƶ ƶ| ʞĜ±Ŵɔ 

Ŵ"Ⱥ˱ ƕĜ± ˈ|"ȉˈ" ȡĜ× Ⱥƶ "ƖĜ ʞ ô"bĜƖ±Ⱥ"lĊ Ŵ±Ŧ"ȉȡŦĜlĊˮ "ƖĜ Ŧƶȡƌ±ȺʲlˈƖʲlĊˮ lˈʲ íȉʲˈŞ±ȉȡŦĜlĊˮ ƖĜ± Ş±ȡȺ Ǻȉ"ŦȺʲŦƶʞ"Ɩ± ʞ 

ȉ±ȡȺ"ɔȉ"lŞ"lĊˮ "ƖĜ Ɩ" ȡȺ"lŞ"lĊ b±ƖˈʲƖƶʞʲlĊˮ lˈʲ ȡŦŴ±Ǻ"lĊ ȡǺƶːʲʞlˈʲlĊˮ lˈʲ ȡ"ƌƶŴƶȺ"lĊ˱

ȹ"Ŧ ʞĜ×l ȡȺƶƌ"ȺƶŴƶôĜ" ƖĜ± ƌƶː± bʲn Ⱥȉ"ŦȺƶʞ"Ɩ" Ĝ ƶl±ƖĜ"Ɩ" Ǻƶ|ƶbƖĜ±˱ ǹƶʞĜƖƖĜȣƌʲ ˈôƶ|ƖĜ± ˈ Ǻȉ"ʞ|H ˮ "Ŵ± 

Ⱥ"Ŧː± ʞ ĜƖȺ±ȉ±ȡĜ± Ɩ"ȡˈ±Ş Ǻȉƶí±ȡŞĜ ŝ!Ƞƕʱ ǹȈˇ°ť!ˇ Ƶ a°ˇǹě°kˇ°ƙȠȹʝě° ó!aěƕ°ȹƹʝ ȠȹƵƋ!ȹƵųƵóěkˇƕʱkĉ 

ɔȺȉˈʲƌʲʞ"n ʞ ƶǺĜƖĜĜ ǺɔbŴĜlˈƖ±Ş˱ ƕĜ± ƌ" ǺƶȺȉˈ±bʲ Ǻƶ|ʞʲːȡˈ"ƖĜ" ȉ±ːĜƌɔ ĊĜôĜ±ƖĜlˈƖ±ôƶ ʞ l±Ŵɔ ƶlĊȉƶƖʲ 

ǹ"lŞ±ƖȺƺʞˮ " ɔˈƖ"Ɩ± ˈ" ˈƆƶȺʲ ȡȺ"Ɩ|"ȉ| ȣȉƶ|ŦĜ ƶlĊȉƶƖʲ Ĝ b±ˈǺĜ±lˈ±ƚȡȺʞ" ƶȉ"ˈ ȡȺƶȡƶʞ"Ɩ± |ƶȺʲlĊlˈ"ȡ ǺȉƶȺƶŦƶƆʲ 

(Ǻƶ| ʞ"ȉɔƖŦĜ±ƌ ĜlĊ ȣlĜȡƆ±ôƶ Ĝ |ƶŦƆ"|Ɩ±ôƶ ȡȺƶȡƶʞ"ƖĜ"˸ ȡH ʞʲȡȺ"ȉlˈ"ŞHlʲƌ Ĝ b±ˈǺĜ±lˈƖʲƌ ȡǺƶȡƶb±ƌ ƶlĊȉƶƖʲ 

ǹ"lŞ±ƖȺƺʞ˱

ȈƹʝƕƵkˇ°Ȣƕě°˰ °ŦȡǺƶƖƶʞ"ƖĜ± ʞ Ǻȉˈ±ȡȺȉˈ±ƖĜ ǺɔbŴĜlˈƖ±Ş ˈ"b±ˈǺĜ±lˈ±ƚ ˈ"ȉ±ˈ±ȉʞƶʞ"ƖʲlĊ |Ŵ" Ǻ"lŞ±ƖȺƺʞ 

CoVid ǺƶˈʲȺʲʞƖʲlĊ Ş"Ŧƶ "ŦȺɔ"ŴƖ±ôƶ ȡȺ"Ɩ|"ȉ|ɔ ĊĜôĜ±ƖĜlˈƖ±ôƶ Ş±ȡȺ ƕě°ǹȈ!ʝ{ˇěʝ° ƵȈ!ˇ óƅÖaƵťƵ 

{°ȠȹȈɓťkʱŝƕ° {ų! ƕ!Ƞˇ°ŝ ǹȈƵì°Ƞŝěˮ bƶ ƶb"ȉlˈƶƖ± ƶôȉƶƌƖʲƌ ȉʲˈʲŦĜ±ƌ ȡȺʞƶȉˈ±ƖĜ" í"Ɔȡˈʲʞ±ôƶ ƶbȉ"ˈɔ 

praktyki stomatologicznej jako miejsca wysokiego ryzyka.



̟˱ȠȺƶƌ"ȺƶŴƶôĜ" ŝ°Ƞȹ a°ˇǹě°kˇƕʱƋ Ƌě°ŝȠk°Ƌ {ų! ǹȈ!kƵʝƕěťƹʝ Ƶǹě°ťě ȠȹƵƋ!ȹƵųƵóěkˇƕ°ŝ ô|ʲ 
Ǻȉ"ʞĜ|Ɔƶʞƶ ȡȺƶȡƶʞ"Ɩ± ȡH |ƶȺʲlĊlˈ"ȡƶʞ± ǺȉˈʲŞ×Ⱥ± ȡȺ"Ɩ|"ȉ|ʲ Ĝ ǺȉƶȺƶŦƶƆʲ ťƶƖȺȉƶŴĜ ˇ"Ŧ"ː±ƚ ťȉˈʲːƶʞʲlĊ

ȠȺƶƌ"ȺƶŴƶôĜ" Ş±ȡȺ Ĝ bʲƆ" ƌĜ±Şȡl±ƌ Ǻƶ|ʞʲːȡˈƶƖ±ôƶ Ȉʱˇʱť! {ų! ǹ°ȈȠƵƕ°ųɓˮ Ĝ Ⱥƶ ȉʲˈʲŦƶ Ş±ȡȺ Ĝ bʲƆƶ ˈ"ʞȡˈ± 

ʞŦ"ŴŦɔŴƶʞ"Ɩ± ʞ ʞʲŦƶƖʲʞ"ƖĜ± Ⱥ±ôƶ ˈ"ʞƶ|ɔˮ ȉƺʞƖƶlˈ±ȣƖĜ± ƕě° Ƌ! ŝ!ťěkĉťƵųʝě°ť {!ƕʱkĉ ƕ! Ȣʝě°kě°ˮ ŦȺƺȉ± 

ʞȡŦ"ˈʲʞ"Ɔʲbʲ Ɩ" ˈʞĜ×ŦȡˈƶƖH lˈ×ȡȺƶȺŴĜʞƶȣn ʞʲȡȺ×Ǻƶʞ"ƖĜ" Ş"ŦĜ±ŞŦƶŴʞĜ±Ŧ lĊƶȉƶbʲ ˈ"Ŧ"ˊƖ±Ş ʞȣȉƺ| Ǻȉ"lƶʞƖĜŦƺʞ ƶǺĜ±ŦĜ 

|±ƖȺʲȡȺʲlˈƖ±Şˮ ʞƆHlˈƖĜ± ˈ kƶʗĜ|-19. 

ǹȉ"lƶʞƖĜlʲ ƶǺĜ±ŦĜ ȡȺƶƌ"ȺƶŴƶôĜlˈƖ±Ş ȡH Ǻȉ"lƶʞƖĜŦ"ƌĜ ȡƆɔːbʲ ˈ|ȉƶʞĜ"ˮ "Ŵ± ƖĜ± Ǻȉ"lɔŞH ʞ ȡˈǺĜȺ"Ŵ"lĊ - Ǻȉ"lɔŞH ʞ 

ˈɔǺ±ƆƖĜ± ĜƖƖʲƌ Ĝ ƖĜ±ǺƶȉƺʞƖʲʞ"ŴƖʲƌ ȣȉƶ|ƶʞĜȡŦɔ ƶȉ"ˈ ǺȉˈʲŞƌɔŞ±ƌʲ ĜƖƖʲlĊ Ǻ"lŞ±ƖȺƺʞˮ ʞĜ×l ƖĜ± ƌƶː±ƌʲ ǺȉˈʲŦƆ"|"n 

Ⱥ±Ş ȡ"ƌ±Ş ƌĜ"ȉʲ ˈ± ȡˈǺĜȺ"Ŵ"ƌĜ Ĝ ƖĜ± ƌƶː±ƌʲ ȡĜ× ˈ ƖĜƌĜ ǺƶȉƺʞƖʲʞ"n˱ ȹƶ ƖĜ±ȡǺȉ"ʞĜ±|ŴĜʞ± Ĝ Ş±ȡȺ±ƌ Ǻȉˈ±ŦƶƖ"Ɩʲˮ ː± 

ƌɔȡĜƌʲ Ⱥ±ôƶ bȉƶƖĜnˮ |ƶǺƺŦĜ ƶǺĜƖĜ" ǺɔbŴĜlˈƖ" Ĝ Ɩ"ȡˈ" ȡǺƶƆ±lˈƖƶȣn ƖĜ± ˈȉƶˈɔƌĜ±˱Wszystkie dane na temat dzisiejszej 

ȡʲȺɔ"lŞĜ ±ǺĜ|±ƌĜƶŴƶôĜlˈƖ±Ş ǺƶlĊƶ|ˈH ƶ| Ǻ"lŞ±ƖȺƺʞ ʞ ȡˈǺĜȺ"Ŵ"lĊ - ˈ"ˈʞʲlˈ"Ş b"ȉ|ˈƶ lĊƶȉʲlĊ Ŵɔb ˈƌ"ȉƆʲlĊ ˮ " ƌʲ 

±ŦȡȺȉ"ǺƶŴɔŞ±ƌʲ ʞȡˈʲȡȺŦĜ± Ⱥ± ĜƖíƶȉƌ"lŞ± Ɩ" Ɩ"ȡˈʲlĊ Ǻ"lŞ±ƖȺƺʞ Ŵɔb Ɩ" ʞȡˈʲȡȺŦĜlĊ ĜƖƖʲlĊ˱ ŝ±|Ɩʲƌ ˈ 

Ɩ"Şb±ˈǺĜ±lˈƖĜ±ŞȡˈʲlĊ ƌĜ±Şȡlˮ ʞ ŦȺƺȉʲƌ ƌƶːƖ" bʲn |ˈĜȡĜ"Ş Ş±ȡȺ ŦŴĜƖĜŦ" |±ƖȺʲȡȺʲlˈƖ"ˮ " ƖĜ± ʞ ȡˈǺĜȺ"Ŵɔ ˱ ǹƶȺȉˈ±bɔŞ±ƌʲ 

Ş±|Ɩ"Ŧ ˈ|±lʲ|ƶʞ"ƖĜ± ʞĜ×l±Ş b"|"ƚ ʞ |ˈĜ±|ˈĜƖĜ± ȡȺƶƌ"ȺƶŴƶôĜĜ ˮ Ǻȉƶʞ"|ˈƶƖʲlĊ b±ˈǺƶȣȉ±|ƖĜƶ ʞ ȣȉƶ|ƶʞĜȡŦɔ 

dentystycznym.

ǹ±ȉȡƶƖ±Ŵ ȡȺƶƌ"ȺƶŴƶôĜlˈƖʲ Ş±ȡȺ Ɩ"ɔlˈƶƖʲ Ĝ Ǻȉ"ŦȺʲŦɔŞ± ȡȺƶȡƶʞ"ƖĜ± ȣȉƶ|Ŧƺʞ ƶlĊȉƶƖʲ ƶȡƶbĜȡȺ±Ş Ş"Ŧƶ ȉɔȺʲƖ× Ĝ Ɩƶȉƌ× Şɔː 

od okresu nauki. {Ŵ"Ⱥ±ôƶ ǺƶƌĜƌƶ ː± Ⱥ±ƶȉ±ȺʲlˈƖĜ± ʞ"ȉɔƖŦĜ Ǻȉ"lʲ ȡH b"ȉ|ˈĜ±Ş ȉʲˈʲŦƶʞƖ±ˮ ȡȺƶǺĜ±ƚ ˈ"b±ˈǺĜ±lˈ±ƖĜ" 

ǹȈ!kƵʝƕěťƹʝ Ş±ȡȺ Ĝ ˈ"ʞȡˈ± bʲƆ b"ȉ|ˈƶ ʞʲȡƶŦĜ. {Ŵ" b±ˈƶbŞ"ʞƶʞʲlĊ Ǻ"lŞ±ƖȺƺʞ CoVidǹȈ!ʝě{ƅƵʝ° ȡȺƶȡƶʞ"ƖĜ± 

ɔˈƖ"ƖʲlĊ Ĝ ˈ"ȺʞĜ±ȉ|ˈƶƖʲlĊ ȡȺ"Ɩ|"ȉ|ƶʞʲlĊ ǺȉƶȺƶŦƶƆƺʞ ŦƶƖȺȉƶŴĜ ˈ"Ŧ"ː±ƚ ŦȉˈʲːƶʞʲlĊ Ş±ȡȺ ʞʲȡȺ"ȉlˈ"ŞHlʲƌ Ĝ 

b±ˈǺĜ±lˈƖʲƌ ȡǺƶȡƶb±ƌ ƶlĊȉƶƖʲ ȉƺʞƖĜ±ː ʞ ±ȉˈ± ˈʞĜ×ŦȡˈƶƖ±ôƶ ˈ"ôȉƶː±ƖĜ" ±ǺĜ|±ƌĜƶŴƶôĜlˈƖ±ôƶ˱Tylko pacjenci z 

pozytywnym wynikiem Covid ʞʲƌ"ô"ŞH ˈʞĜ×ŦȡˈƶƖ±ôƶ ȉ±ːĜƌɔ ĊĜôĜ±ƖĜlˈƖ±ôƶ.



̠˱ȠǹȈ!ʱ ȠȹƵƋ!ȹƵųƵóěkˇƕʱ ƖĜ± Ş±ȡȺ Ⱥʲƌ ȡ"ƌʲƌ ˇ!ť!ˉƕʱƋ !°ȈƵˇƵų°Ƌ ʞ ȉƶˈɔƌĜ±ƖĜɔ ˈ"ôȉƶː±ƖĜ" 
epidemiologicznego

ƕĜ± ƌ" ː"|Ɩ±ôƶ ɔˈ"ȡ"|ƖĜ±ƖĜ" ʞ ƶôȉ"ƖĜlˈ"ƖĜɔ Ǻȉƶl±|ɔȉ ȡȺƶƌ"ȺƶŴƶôĜlˈƖʲlĊǺȉˈʲ ˈ"Ɔƶː±ƖĜɔ ȡȺƶȡƶʞ"ƖĜ" 

ȡŦɔȺ±lˈƖʲlĊ ǺȉƶȺƶŦƶƆƺʞ ±ŴĜƌĜƖ"lŞĜ ƶbŞ×ȺƶȣlĜ Ĝ ȉʲˈʲŦ" ŦƶƖȺ"ƌĜƖ"lŞĜ ȡǺȉ"ʲɔ ǺƶǺȉˈ±ˈ ǺƆɔŦ"ƖĜ± Ş"ƌʲ ɔȡȺƖ±Ş 

ȉƶˈȺʞƶȉ±ƌ |±ˈʲƖí±ŦlʲŞƖʲƌ Ǻȉˈ±| ˈ"bĜ±ôĜ±ƌˮ ȡȺƶȡƶʞ"ƖĜ± Ŧƶí±ȉ|"ƌɔ Ĝ ±í±ŦȺʲʞƖ± Ĝ Ǻȉ"ʞĜ|Ɔƶʞ± ȡȺƶȡƶʞ"ƖĜ± 

wydajnych ʞ±ʞƖHȺȉˈɔȡȺƖʲlĊȡʲȡȺ±ƌƺʞ ȡȡHlʲlĊ ƶbȡƆɔôĜʞ"ƖʲlĊ Ǻȉˈ±ˈ "ȡʲȡȺ× ȡȺƶƌ"ȺƶŴƶôĜlˈƖH˱

ƕ"Ŵ±ːʲ Ǻƶ|Ŧȉ±ȣŴĜnˮ ː±ː"|Ɩ± ˈ |ƶȡȺ×ǺƖʲlĊ b"|"ƚ ƖĜ± ǺƶȺʞĜ±ȉ|ˈ" ʞʲȡƶŦĜ±ôƶ ȡȺƶǺƖĜ" ˈ"Ŧ"ˊƖƶȣlĜ ȡǺȉ"ʲƺʞ 

ô±Ɩ±ȉƶʞ"ƖʲlĊ Ǻƶ|lˈ"ȡ ʞʲŦƶƖʲʞ"ƖĜ" ˈ"bĜ±ôƺʞ ȡȺƶƌ"ȺƶŴƶôĜlˈƖʲlĊ

ˇ |ȉɔôĜ±Ş ȡȺȉƶƖʲ ƶôȉ"ƖĜlˈ"ƖĜ± ƶǺĜ±ŦĜ ȡȺƶƌ"ȺƶŴƶôĜlˈƖ±Ş ȺʲŴŦƶ |ƶ Ǻȉƶl±|ɔȉ Ɩ"ôƆʲlĊ Ĝ ƶ|ŦƆ"|"ƖĜ± ȉɔȺʲƖƶʞʲlĊ 

ˈ"bĜ±ôƺʞ ĊĜôĜ±ƖĜlˈƖʲlĊ Ĝ ƶôƺŴƖƶȡȺƶƌ"ȺƶŴƶôĜlˈƖʲlĊˮ ǺȉƶȺ±ȺʲlˈƖʲlĊ lˈʲ ȉ±ŦƶƖȡȺȉɔŦlʲŞƖʲlĊ ȡǺȉˈʲŞ" ƶôƺŴƖ±ƌɔ 

Ǻƶôƶȉȡˈ±ƖĜɔ ȡȺ"Ɩɔ ˈ|ȉƶʞĜ" Ş"ƌʲ ɔȡȺƖ±Ş Ĝ Ɩ±ô"ȺʲʞƖĜ± ʞǺƆʲʞ" Ɩ" ȡȺ"Ɩ ˈ|ȉƶʞĜ" íĜˈʲlˈƖ±ôƶ Ĝ ǺȡʲlĊĜlˈƖ±ôƶ 

Ǻ"lŞ±ƖȺƺʞ˱ ʝ ŦƶƖȺ±ŦȣlĜ± bȉ"Ŧɔ Ǻȉˈ±lĜʞȡŦ"ˈ"ƚ |ƶ ȡȺƶȡƶʞ"ƖĜ" ȡǺȉ"ʲɔ Ş±ȡȺ ˈ"Ŵ±l±ƖĜ±ƌ ƖĜ±ʞƆ"ȣlĜʞʲƌ Ĝ ȡˈŦƶ|ŴĜʞʲƌ˱



Zebrane i opracowane przez dr Bartosza CerkaskiegoƖ" Ǻƶ|ȡȺ"ʞĜ± ȡǺƶȺŦ"ƚ ƋĜ×|ˈʲƖ"ȉƶ|ƶʞ±ôƶ ƵŦȉHôƆ±ôƶ ȠȺƶƆɔ 
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th²wj¢ 5h t[!bh²¸/IΣ .9½t¸_h²¸/I ½!.L9Dj² ² {¢ha!¢h[hDLLϝ 
ǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ th5²¸À{½hb9Dh w¸½¸Y!-ōŜȊ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŜƎƻ ƭǳō ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴŜƎƻ ȊŀƪŀȍŜƴƛŀ /h±L5-19
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th²wj¢ 5h t[!bh²¸/IΣ .9½t¸_h²¸/I ½!.L9Dj² ² {¢ha!¢h[hDLLϝ 
ǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ th5²¸À{½hb9Dh w¸½¸Y!-ōŜȊ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŜƎƻ ƭǳō ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴŜƎƻ ȊŀƪŀȍŜƴƛŀ /h±L5-19

ϝtŀŎƧŜƴǘƻƳ ǿ ǎǘŀƴŀŎƘ ƴŀƎƱȅŎƘ ƛ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŜƳ 

ȊŀƪŀȍŜƴƛŀ {!w{-CoV-2 

ǇƻƳƻŎ ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ǳŘȊƛŜƭŀƴŀ ǿ 

wyznaczonych do tego celu jednostkach, najlepiej przy 

ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ǎȊǇƛǘŀƭŀŎƘ ȊŀƪŀȋƴȅŎƘ όƧŜŘƴƻƛƳƛŜƴƴȅŎƘύ 

Ȋ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀƳƛ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎȅƳƛ ǿ ŘŀƴŜƧ ǇƭŀŎƽǿŎŜΦ
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bƛŜ ȊŀƭŜŎŀƴŜϝ ǎŊ ȊŀōƛŜƎƛ ǇƻǿƻŘǳƧŊŎŜ ǇƻǿǎǘŀƴƛŜ ƳŀǎȅǿƴŜƎƻ ŀŜǊƻȊƻƭǳ ǿƻŘƴƻ-powietrznego jak np.
1. piaskowanie
2. ǎȊƭƛŦƻǿŀƴƛŜ ǿƛŜƭǳ Ȋťōƽǿ ǇƻŘ ƪƻǊƻƴȅ ǇǊƻǘŜǘȅŎȊƴŜ ƛκƭǳō ƭƛŎƽǿƪƛ
3. ǊƻȊƭŜƎƭŜ ȊŀōƛŜƎƛ ƛƳǇƭŀƴǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜκŎƘƛǊǳǊƎƛŎȊƴŜ ȊŜ ǿǎƪŀȊŀƵ ŜǎǘŜǘȅŎȊƴȅŎƘ
4. ǊƻȊƭŜƎƭŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ȊŀŎƘƻǿŀǿŎȊŜ ƎŜƴŜǊǳƧŊŎŜ ƻōŦƛǘȅ ŀŜǊƻȊƻƭ Ȋťōƛƴƻǿȅ

ϝǿȅƧŊǘŜƪ ǎǘŀƴƻǿƛ ǎȅǘǳŀŎƧŀ ǇǊŀŎȅ ƴŀ п ǊťŎŜ Ȋ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜƳ ǎǎŀƪƽǿ ǿȅǎƻƪƻŎƛǏƴƛŜƴƛƻǿȅŎƘ ƛ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǏǊƻŘƪƽǿ 
ochrony osobistej
ϝ ½ŀƭŜŎŀƴŜ ǊƻȊƱƻȍŜƴƛŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊ ǿ ŎȊŀǎƛŜΣ ŀōȅ ȊƳƛƴƛƳŀƭƛȊƻǿŀŏ ŎȊŀǎ ȊŀōƛŜƎǳ





Wirus nie jest przenosozny|ȉƶôH ǺƶʞĜ±ȺȉˈƖH



Wirus nie jest przenosozny|ȉƶôH ǺƶʞĜ±ȺȉˈƖH



droga kropelkowa= droga powietrzna
droplets =   airborne transsimisson



Interpretacja rekomendacji Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego 
ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ƛƳǇƭŀƴǘƻƭƻƎƛƛ

[ŜŎȊŜƴƛŜ ƛƳǇƭŀƴǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴŊ Ȋ ƳŜǘƻŘ ƻŘōǳŘƻǿȅ ōǊŀƪƽǿ ȊťōƻǿȅŎƘ ǇƻƧŜŘȅƴŎȊȅŎƘΣ ȊŀƪƭƛƴƻǿŀƴȅŎƘ ƛ ƳƴƻƎƛŎƘΦ 
tƻǿƻŘǳƧŜ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧť ƴŀǊȊŊŘǳ ȍǳŎƛŀ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛƻǿȅƳ ƛ ŜǎǘŜǘȅŎȊƴȅƳΦ
² ƻŎŜƴƛŜ ǿǎƪŀȊŀƵ Řƻ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ƻŎŜƴƛŀ ǎƛť ǿƛŜƭŜ ǇŀǊŀƳŜǘǊƽǿ ƳƻǊŦƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ǿȅǊƻǎǘƪŀ ȊťōƻŘƻƱƻǿŜƎƻΣ ŀ ŀ ǘŀƪȍŜ ǎǘŀƴǳ 
ƻƎƽƭƴŜƎƻ ǇŀŎƧŜƴǘŀΣ ǿ ǘȅƳ ǊƽǿƴƻǿŀƎƛ psycho-fizycznej.

bƛŜƧŜŘƴƻƪǊƻǘƴƛŜ ǿȅƪƻƴŀƴƛŜ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ƛƳǇƭŀƴǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀ ǇƻǿǊƽǘ Řƻ ȊŘǊƻǿƛŀ ǇƻǇǊȊŜȊ ǇƻǿǊƽǘ Řƻ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƧ 
ŦǳƴƪŎƧƛ ȍǳŎƛŀΣ ŦǳƴƪŎƧƛ ǎǘŀǿƽǿ ǎƪǊƻƴƛƻǿƻ-ȍǳŎƘǿƻǿȅŎƘΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƧ ŦǳƴƪŎƧƛ ǇǊȊŜǿƻŘǳ ǇƻƪŀǊƳƻǿŜƎƻ ǿ ǿȅƴƛƪǳ 
ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ȍǳŎƛŀ ǇƻƪŀǊƳƽǿΦ ²ǇƱȅǿŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴŀ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΣ ƭŜǇǎȊŜ ŀƪŎŜǇǘŀŎƧŜ ǿ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƛŜ ƛ ǇƻǿǊƽǘ 
do rynku pracy

.ƛƻǊŊŎ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǿȅƳƛŜƴƛƻƴŜ ƪǿŜǎǘƛŜ ƻǊŀȊ ƛƴǿŀȊȅƧƴƻǏŏ ƛ ǿǇƱȅǿ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ƴŀ ƴƛŜǿƛŜƭƪƛŜ ƎŜƴŜǊƻǿŀƴƛŜ ŀŜǊƻȊƻƭǳ 
wodno-powietrznego ½![9/!a¸ th²wj¢ 5h t[!bh²¸/I ½!.L9Dj² Lat[!b¢h[hDL/½bh-CHIRURGICZNYCH z 
ǳǿȊƎƭťŘƴƛŜƴƛŜƳ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳƻȍƭƛǿȅŎƘ ǏǊƻŘƪƽǿ ƻǎǘǊƻȍƴƻǏŎƛ ƛ ƳƛƴƛƳŀƭƛȊƻǿŀƴƛŀ ǊƻȊƭŜƎƱƻǏŎƛ ȊŀōƛŜƎǳΦ



Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego 
ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ƛƳǇƭŀƴǘƻƭƻƎƛƛ

tǊȊŜŘ ǇƻŘƧťŎƛŜƳ ŘŜŎȅȊƧƛ ƻ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ƛƳǇƭŀƴǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ ƴŀƭŜȍȅ ǊƻȊǿŀȍȅŏ ŘƻŘŀǘƪƻǿƻ ƳŜǘƻŘť ƛƳǇƭŀƴǘŀŎƧƛ ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ 
ǇǊƻŎŜŘǳǊȅ ƛ ǊƻȊƭŜƎƱƻǏŎƛ ȊŀōƛŜƎǳΦ
wŜƪƻƳŜƴŘǳƧŜ ǎƛť ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜΥ
1. ½ŀōƛŜƎƽǿ ōŜȊǇƱŀǘƻǿȅŎƘκǇƱŀǘƻǿȅŎƘ Ǉƻ ŘƻƪƱŀŘƴȅƳ ȊŀǇƭŀƴƻǿŀƴƛǳ ȊŀōƛŜƎǳ ƴǇΦ Ȋ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜƳ ƴŀǿƛƎŀŎƧƛ ǎǘŀǘȅŎȊƴŜƧ 

(szablony chirurgiczne) i/lub dynamicznej
Å LƳǇƭŀƴǘŀŎƧƛ ƴŀǘȅŎƘƳƛŀǎǘƻǿŜƧ ǿ ŎŜƭǳ ȊƳƛƴƛƳŀƭƛȊƻǿŀƴƛǳ ǿƛŜƭƻƪǊƻǘƴƻǏŎƛ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ȊŀōƛŜƎƻǿŜƎƻ Ȋ ǇŀŎƧŜƴǘŜƳ

2. ½ŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǎȅǎǘŜƳƽǿ Řƻ ƛƳǇƭŀƴǘŀŎƧƛ ǘȅǇǳ Azentoϯ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊŎȅŎƘ ƳƛƴƛƳŀƭƛȊƻǿŀƴƛŜ ǊȅȊȅƪŀ ǘǊŀƴǎƳƛǎƧƛ ȊŀƪŀȍŜƴƛŀ 
ǇƻǇǊȊŜȊ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƧŜŘƴƻǊŀȊƻǿŜƎƻ ǎȅǎǘŜƳǳ ƻŘ ǿƛŜǊǘŜƱΣ ǇƻǇǊȊŜȊ ǎȊŀōƭƻƴȅΣ ƱŊŎȊƴƛƪ ƛ ƪƻǊƻƴť ǘȅƳŎȊŀǎƻǿŊ ōŜȊ 
ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ǇǊŀŎȅ ǘȅƳŎȊŀǎƻǿŜƧ ǿ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛǳƳ ǇǊƻǘŜǘȅŎȊƴȅƳ

3. NIE  stosowania antybiotykoterapii systemowej jako metody profilaktycznego postepowania zgodnie z wytycznymi 
Grupy roboczej PTS z 2018 roku

4. ²ȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜ ǎƪŀƴƽǿ ȊŀƳƛŀǎǘ ǿȅŎƛǎƪƽǿ ǇǊƻǘŜǘȅŎȊƴȅŎƘ όƛ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ǇǊȊŜǎȅƱŀƴƛŀ ǿȅŎƛǎƪǳ ǘȅƭƪƻ 
scanuύ Řƻ ǘŜŎƘƴƛƪŀ ƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜƎƻ Ȋ ǘȅƳ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴŜƧ ǘǊŀƴǎƳƛǎƧƛ ȊŀƪŀȍŜƴƛŀ
a. tǊȊȅ ǇƻōƛŜǊŀƴƛǳ ǿȅŎƛǎƪǳ ǇƻŘŘŀƴƛŜ Ǝƻ ǇǊƻŎŜŘǳǊƻƳ ŘŜȊȅƴŦŜƪŎƧƛ ǳȊƴŀƴȅƳƛ ƳŜǘƻŘŀƳƛ ǇƻǿƻŘǳƧŊŎȅƳƛ 
ŘŜƪƻƴǘŀƳƛƴŀŎƧŜ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ ǿȅŎƛǎƪƻǿȅŎƘ

b. tƻ ƻǘǊȊȅƳŀƴƛǳ ǇǊŀŎȅ ǇǊƻǘŜǘȅŎȊƴŜƧ ƻŘ ǘŜŎƘƴƛƪŀ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀŏ ƻōƭƛƎŀǘƻǊȅƧƴƛŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊȅ ŘŜȊȅƴŦŜƪŎƧƛ 
ƻǘǊȊȅƳŀƴȅŎƘ ǳȊǳǇŜƱƴƛŜƵ ǇǊƻǘŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ǇǊȊŜŘ ƻŘŘŀƴƛŜƳ ƛŎƘ ǇŀŎƧŜƴǘƻǿƛ



Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego 
ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ƛƳǇƭŀƴǘƻƭƻƎƛƛ

рΦ wŜƪƻƳŜƴŘƻǿŀƴŜ ƧŜǎǘ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǎƪŀƴŜǊƽǿ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ƪƻƳǇǳǘŜǊ ƧŜǎǘ ƛƴǘŜƎǊŀƭƴŜ ŎȊťǏŎƛŊ ǎƪŀƴŜǊŀΦ
a. ² ƛƴƴȅƳ ǿȅǇŀŘƪǳ ƪƻƳǇǳǘŜǊ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ȊƴŀƧŘƻǿŀŏ ǎƛť ǿ ƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛ Ƴƛƴ о Ƴ Řƻ ǳƴƛǘǳ ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻΣ 
ŎȊȅƭƛ ǇƻȊŀ ȊŀƪǊŜǎŜƳ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƧ ƪƻƴǘŀƳƛƴŀŎƧƛ ōŀƪǘŜǊȅƧƴƻ-wirusowej

b. YƭŀǿƛŀǘǳǊŀ ƪƻƳǇǳǘŜǊŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ȊŀŦƻƭƛƻǿŀƴŀΣ ǘŀƪ ŀōȅ ǳƱŀǘǿƛŏ ƧŜƧ ŘŜƪƻƴǘŀƳƛƴŀŎƧť

тΦ {ǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ǏǊǳō ƎƻƧŊŎȅŎƘ ȊŀƳƛŀǎǘ ǎǘŀƴŘŀǊŘƻǿȅŎƘ Ŏƻ ȊƳƴƛŜƧǎȊȅŏ ǊȅȊȅƪƻ ǘǊŀƴǎƳƛǎƧƛ ǿƛǊǳǎŀ 
ƛ ǇƻǇǊŀǿƛ ŜǎǘŜǘȅƪť ǇǊƻŦƛƭǳ ǿȅƱŀƴƛŀƴƛŀ

уΦ wƻȊƭŜƎƭŜ ȊŀōƛŜƎƛ ƛƳǇƭŀƴǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜ Řƻ ǿǎƪŀȊŀƵ ȍȅŎƛƻǿȅŎƘ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ŎȊŀǎ 
ƪƻƴǘŀƪǘǳΣ Ȋ ǇŀŎƧŜƴǘŜƳ όƳƻȍƭƛǿŀ ƛƴŦŜƪŎƧŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴŀ ƧŜǎǘ ƻŘ ŎȊŀǎǳ ƪƻƴǘŀƪǘǳ Ȋ ǿƛǊǳǎŜƳύΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƻǎƱŀōƛŜƴƛŀ ǳƪƱŀŘǳ 
immunologicznego pacjenta. 

tǊƻŎŜŘǳǊŀ ǘŀƪŀΣ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǊƻȊƭŜƎƱƻǏŏ ƛ ŎȊťǎǘƻ ȊŀōƛŜƎƛ ǿǎǇƽƱǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊŎŜ ǿȅƳŀƎŀ 
ŀƴǘȅōƛƻǘȅƪƻǘŜǊŀǇƛƛ ǎȅǎǘŜƳƻǿŜƧΣ ƪǘƽǊŀ ǿǘƽǊƴƛŜ ƻǎƱŀōƛŀ ǳƪƱŀŘ ƛƳƳǳƴƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΣ ŀ ŜǿŜƴǘǳŀƭƴŜ ǇƻǿƛƪƱŀƴƛŀ ȊŀǇŀƭƴŜ 
ƳƻƎŊ ƪƻƳǇƭƛƪƻǿŀŏ ǇǊȊŜōƛŜƎ ŎƘƻǊƻōȅ ǿƛǊǳǎƻǿŜƧ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƧŜƧ ōŜȊƻōƧŀǿƻǿŜƎƻ ǇǊȊŜōƛŜƎǳ ƭǳō ŘƻŘŀǘƪƻǿŜƧ 
infekcji w okresie rekonwalescencji
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9. Zabiegi augmentacyjeƻƪƻƱƻ-ƛƳǇƭŀƴǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘ ǿȅƳŀƎŀƧŊŎȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ 
ȊťōƻŘƻƱǳ ƛκƭǳō ǿȅǊƻǎǘƪŀ
млΦ ½ŀōƛŜƎƛ ǊŜƪƻƴǎǘǊǳƪŎȅƧƴŜ ǿȅǊƻǎǘƪŀ ȊťōƻŘƻƱƻǿŜƎƻ ƛκƭǳō ǘƪŀƴŜƪ ƳƛťƪƪƛŎƘ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿǎƪŀȊŀƵ ǘŜǊŀǇŜǳǘȅŎȊƴȅŎƘ ƛκƭǳō 
ȍȅŎƛƻǿȅŎƘ ƻǇƛǎŀƴȅŎƘ ǿŜ ǿǎǘťǇƛŜ
a) ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ ȊŀōƛŜƎƽǿ ǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ȋ ƎǊǳǇ ǊȅȊȅƪŀ /ƻǾƛŘ-19
b) ǿȅōƽǊ ƳŜǘƻŘ ƳƛƴƛƳŀƭƴƛŜ ƛƴǿŀȊȅƧƴȅŎƘ Ȋ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜƳ ǇǊƻŎŜŘǳǊ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ǊȅȊȅƪƻ ǘǊŀƴǎƳƛǎƧƛ ǿƛǊǳǎŀΣ ǿ ǘȅƳ 
ǇƭŀƴƻǿŀƴƛŜ ƛ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ Ȋ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜƳ ǇǊƻŎŜŘǳǊ ŦǊŜȊƻǿŀƴƛŀ ōƭƻƪƽǿ ƪƻǎǘƴȅŎƘ ǇƻȊŀ ƧŀƳŊ ǳǎǘƴŀ ǇŀŎƧŜƴǘŀ

c) ȊŀŀǿŀƴǎƻǿŀƴŜ ȊŀōƛŜƎƛ ǊŜƪƻƴǎǘǊǳƪŎȅƧƴŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ƻŘǎȅƱŀƴŜ ƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿ ǿ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ 
dziedzinach



REKOMENDACJE POLSKIEGO TOWARYSTWA TECHNIKjW DENTYSTYCZNYCH W 

PROCEDURACH DEZYNFEKCJI DLA PRACOWNI TECHNIKI DENTYSTYCZNEJ I 

ORTODONTYCZNEJ 

 

1. Przeprowadzenie procedury dezynfekcji opakowaƵ z przesƱanŊ pracŊ protetycznŊ lub 

ortodontycznŊ.  

2. Stosowanie dezynfekcji wyciskƽw z uȍyciem gotowego preparatu lub przez zanurzenie w 

przygotowanym roztworze. Zaleca siť stosowanie Ǐrodkƽw dezynfekcyjnych o szerokim 

spektrum dziaƱania i postťpowanie zgodnie z instrukcjŊ stosowania. 

3. Procedurom dezynfekcji muszŊ zostaŏ poddane powracajŊce z gabinetu prace protetyczne po 

wykonaniu poszczegƽlnych etapƽw z zakresu protetyki staƱej, ruchomej oraz ortodoncji. 

4. Dezynfekcji naleȍy poddaŏ protezy dentystyczne i aparaty ortodontyczne przekazane z 

gabinetu stomatologicznego do wykonania ich napraw. 

5. Naleȍy zastosowaŏ dezynfekcjť miejscowŊ powierzchni stanowisk, uȍywanego sprzťtu oraz 

narzťdzi. 

 



Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego 
ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ƻǊǘƻŘƻƴŎƧƛϝ

Prof. Dr hab. Tomasz Gedrange
|ŎƛǎƱŜ ǇǊŜȊȅŘƛǳƳ tƻƭǎƪƛŜƎƻ ¢ƻǿŀǊȊȅǎǘǿŀ {ǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ 



Zakotwieniaszkieletoweςǘȅƭƪƻ ǇŀŎƧŜƴŎƛ ƎŘȊƛŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ōŜȊǿȊƎƭťŘƴƛŜ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜ, 
ƧŜȍŜƭƛjest takaƳƻȍƭƛǿƻǏŏǇǊȊŜƱƻȍŜƴƛŜǘŜǊƳƛƴƽǿƴǇΦΥ ȊŘƧťŎƛŜ ȊŀƳƪƽǿ ǇǊȊŜŘ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅƪŊ ςrezonans magnetyczny NMR albo 
ȊŀƱƻȍŜƴƛŜ ǎȊȅƴ ǎǘŀōƛƭƛȊǳƧŊŎȅŎƘ ǇƻǳǊŀȊƻǿȅŎƘ 

Planowe leczenieΥ tƻǊŀŘȅ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎȊƴŜΦ ½ŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ȊŀǎŀŘ ƘƛƎƛŜƴȅ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ǘŜǊƳƛƴƽǿ ǿ ƎŀōƛƴŜŎƛŜΦ
ǳƱƻȍŜƴƛŜ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜƎƻ Ǉƭŀƴǳ ƘƛƎƛŜƴȅ Řƭŀ ƎŀōƛƴŜǘǳ ƛ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ȋ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŜƴƛŜƳ ǊƻŘȊŀƧǳ ȊŀōƛŜƎƽǿΦ 

1. Nowi pacjenci ςǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴƛŜ ƴƻǿȅŎƘ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ȋ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜƳ ƪƻƴǘŀƪǘǳΦ tǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǘǿƻǊȊŜƴƛŜ ŎȅŦǊƻǿȅŎƘ 
ŘƻƪǳƳŜƴǘƽǿ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅŎƘ όǎŎŀƴ ȊŀƳƛŀǎǘ ǿȅŎƛǎƪƽǿύ

нΦ !ǇŀǊŀǘȅ ǊǳŎƘƻƳŜΥ ōŜȊ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵ
ŀΦ ǇƱȅǘƪƛΥ b. BimaxΥ ƪƻƴǘǊƻƭŀΣ ŀƭŜ ǇŀŎƧŜƴǘ Ƴǳǎƛ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ ŎȊȅǏŎƛŏ ŀǇŀǊŀǘȅ ǊǳŎƘƻƳŜ
ŎΦ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǎȊȅƴŀƳƛΥ ōŜȊ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƵΣ ŀƭŜ ǿ ǊŀȊƛŜ ǊŜŘǳƪŎƧƛ ǎȊƪƭƛǿŀ ƪǊƻƪƛ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǿ ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛƛ ȊŀŎƘƻǿŀǿŎȊŜƧ ƭǳō 
ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ ǳȍȅŎƛŀ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘƽǿ ǊƻǘǳƧŊŎȅŎƘ ƛ ǳȍȅǿŀƴƛŜ ǊťŎȊƴŜ Ǉŀǎƪŀ ǏŎƛŜǊƴŜƎƻ

оΦ !ǇŀǊŀǘȅ ǎǘŀƭŜΥ  Ƴƻƴǘŀȍ ƛ ŘŜƳƻƴǘŀȍ ȊŀƳƪƽǿ Ȋ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜƳ ǿȅǘȅŎȊƴȅŎƘ Ȋ ǇŀǊŀŘƻƴǘƻƭƻƎƛƛ ƛ ƳŜŎƘŀƴƛŎȊƴŜƎƻ ŎȊȅǎȊŎȊŜƴƛŀ Ȋťōƽǿ
a: Zamki ortodontyczneςȊŀƪƱŀŘŀƴƛŜi reperatury orazwymianaƱǳƪǳ- tak   
b: Hyrax, headgear, Herbst,  c: pacjenci przed i po Orto-chirurgi

пΦ wŜǘŜƴŎƧŜ ƛ ǊŜǇŀǊŀŎƧŜΥ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǘŜǊƳƛƴȅ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴŜ Ǉƭŀƴƻǿƻ
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bƛŜōŀǿŜƳ ǇƻǿǊƽǘ Řƻ ƭŜŎȊŜƴƛŀ 
endodontycznego



|ǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǇŜǊƛƻŘƻƴǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƻōŜƧƳǳƧŊΥ 
ŘƛŀƎƴƻǎǘȅƪť ƪƭƛƴƛŎȊƴŊ ƛ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ȊƳƛŀƴ ƴŀ ōƱƻƴƛŜ ǏƭǳȊƻǿŜƧ ƧŀƳȅ ǳǎǘƴŜƧΣ ǿ ǘȅƳ ȊƳƛŀƴ ƴƻǿƻǘǿƻǊƻǿȅŎƘ 
ǿȅƳŀƎŀƧŊŎȅŎƘ ǇƻōǊŀƴƛŀ ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ Řƻ ōŀŘŀƴƛŀ ƘƛǎǘƻǇŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻΣ 
ŘƛŀƎƴƻǎǘȅƪť ƛ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ŎƘƻǊƽō ǇǊȊȅȊťōƛŀ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǊȅȊȅƪƻ ǇǊƻƎǊŜǎƧƛ ŎƘƻǊƻōȅ ƻǊŀȊ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŜ ǇƻǿƛƪƱŀƵ 
ȊŀǊƽǿƴƻ ƳƛŜƧǎŎƻǿȅŎƘΣ Ƨŀƪ ƛ ƻƎƽƭƴȅŎƘ ǿ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿƛŜ ƪǊƽǘƪƻ-Σ ǏǊŜŘƴƛƻ-ƛ ŘƱǳƎƻǘŜǊƳƛƴƻǿŜƧΦ 

LǎǘƴƛŜƧŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ƳŀǎȊȅƴƻǿŜƎƻ skalingunad- i ǇƻŘŘȊƛŊǎƱƻǿŜƎƻōŜȊ ǇƛŀǎƪƻǿŀƴƛŀΣ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ 
ƎŜƴŜǊƻǿŀƴƛŜ ŘǳȍŜƧ ƛƭƻǏŎƛ ŘǊƻōƴƻŎȊŊǎǘŜŎȊƪƻǿŜƎƻ ŀŜǊƻȊƻƭǳΦ ¦ǎǳƴƛťŎƛŜ ȊƱƻƎƽǿ ƴŀȊťōƴȅŎƘ Ǉƻǿƛƴƴƻ ōȅŏ 
ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴŜ ǇǊȊȅ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƳ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛǳ ƻǎƻōȅ ǿȅƪƻƴǳƧŊŎŜƧ ȊŀōƛŜƎ ǿ Ƴŀǎƪť CCtн ƭǳō CCtоΣ Ȋ 
ǇƻǎȊŀƴƻǿŀƴƛŜƳ ƴƛƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ȊŀƭŜŎŜƵΦ

Interpretacja rekomendacje Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego 
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tǊƻŦΦ 5Ǌ ƘŀōΦ LƴƎǊƛŘ wƽȍȅƱƻ- Kalinowska
Vice Prezydent Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego 



²ȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜ ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ȊŘƧťŏ 
rentgenowskich 

ÅDodatni wynik testu PCR 

Åhǎƻōȅ ǇǊȊŜōȅǿŀƧŊŎŜ ƴŀ ƪǿŀǊŀƴǘŀƴƴƛŜ

Å²ȅƱŊŎȊƴƛŜ ǿ ǿȅȊƴŀŎȊƻƴȅŎƘ ƧŜŘƴƻǎǘƪŀŎƘ 
ǇǊȊȅƧƳǳƧŊŎȅŎƘ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ŎƘƻǊȅŎƘ ƴŀ /h±L5-19

Å¦ ƻǎƽō Ȋ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŜƳ /h±L5-19 (np. 
ƻōƧŀǿƻǿŜΣ ŎȊŜƪŀƧŊŎŜ ƴŀ ǿȅƴƛƪ ǘŜǎǘǳύ ƻǊŀȊ 
ƻǎƽō Ȋ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŜƳ ŦŀƱǎȊȅǿƛŜ ǳƧŜƳƴŜƎƻ 
ǿȅƴƛƪǳ ǘŜǎǘǳ t/w όƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅ ƧŜŘȅƴƛŜ 
w ok. 70%) ςƴƛŜ ȊŀƭŜŎŀ ǎƛť ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ǳ 
ƴƛŎƘ ōŀŘŀƵ Řƻ ƳƻƳŜƴǘǳ ƧŜŘƴƻȊƴŀŎȊƴŜƎƻ 
wykluczenia COVID-19 (do czasu uzyskania 
ujemnego wyniku PCR lub ςw drugim 
przypadku -ǇƻǿǘƽǊȊƻƴŜƎƻ ǳƧŜƳƴŜƎƻ ǿȅƴƛƪǳ 
PCR).



²ȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜ ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ȊŘƧťŏ 
ǊŜƴǘƎŜƴƻǿǎƪƛŎƘ ǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ȋ ŎƻǾƛŘ-19
Å½ƎƻŘƴƛŜ Ȋ α½ŀǎŀŘŀƳƛ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ Ȋ ǇŀŎƧŜƴǘŀƳƛ

z COVID-мф ǿ ½ŀƪƱŀŘȊƛŜ wŀŘƛƻƭƻƎƛƛ - zalecenia Polskiego Lekarskiego Towarzystwa 
Radiologicznego
ƛ YǊŀƧƻǿŜƎƻ Yƻƴǎǳƭǘŀƴǘŀ ŘǎΦ wŀŘƛƻƭƻƎƛƛ ƛ 5ƛŀƎƴƻǎǘȅƪƛ hōǊŀȊƻǿŜƧέΣ ƧŜŘƴŀƪ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀƧŊŎ 
ƻŘǊťōƴƻǏŎƛ ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ ǿ ǊŀŘƛƻƎǊŀŦƛƛ ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ƛ ǎȊŎȊťƪƻǿƻ-twarzowej.

www.pltr.pl

http://www.pltr.pl/


hŘǊťōƴƻǏŎƛ ǿ ǊŀŘƛƻƎǊŀŦƛƛ ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ

ÅU pacjenta z COVID-мф ǿȅƪƻƴŀƴƛŜ ȊŘƧťŎƛŀ ǇŀƴǘƻƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜƎƻ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǘǊǳŘƴŜ 
όŎƛťȍƪƛ ǎǘŀƴ ƻƎƽƭƴȅ ǇŀŎƧŜƴǘŀΣ ōǊŀƪ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ǇƻȊȅŎƧƛ ǎƛŜŘȊŊŎŜƧ ƭǳō 
ǎǘƻƧŊŎŜƧΣ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛǳ ōŜȊǊǳŎƘǳ ǇƻŘŎȊŀǎ ŜƪǎǇƻȊȅŎƧƛύ

ÅaŀǎŜŎȊƪŀ ƧŜŘƴƻǊŀȊƻǿŀ ƴŀ ǘǿŀǊȊȅ ǇŀŎƧŜƴǘŀ ǳƴƛŜƳƻȍƭƛǿƛŀ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ǿȅƪƻƴŀƴƛŜ 
ȊŘƧťŎƛŀ ǇŀƴǘƻƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜƎƻ όȊŀƎǊȅȊƛŜƴƛŜ Ǌƻǿƪŀ ƴŀ zagryzakuǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ 
ǳȊťōƛƻƴȅŎƘΣ ōǊŀƪ ǿƛŘƻŎȊƴƻǏŎƛ ǇǊȊŜōƛŜƎǳ ƭƛƴƛƛ ƭŀǎŜǊƻǿȅŎƘ ƴŀ ǘǿŀǊȊȅ ǇŀŎƧŜƴǘŀ 
podczas pozycjonowania)

ÅbƛŜƪǘƽǊŜ ƳŀǎŜŎȊƪƛ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊ ŎƛŜƴƛǳƧŊŎŜ ŜƭŜƳŜƴǘȅΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻǿƻŘǳƧŊ ǇƻǿǎǘŀƴƛŜ 
ŀǊǘŜŦŀƪǘƽǿ ƴŀ ȊŘƧťŎƛǳ pantomograficznym

Å¦ ǘȅŎƘ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ƨŀƪƻ ŀƭǘŜǊƴŀǘȅǿť Řƭŀ ȊŘƧťŎƛŀ ǇŀƴǘƻƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜƎƻ ƴŀƭŜȍȅ 
ǊƻȊǿŀȍȅŏ ǿȅƪƻƴŀƴƛŜ ȊŘƧťŎƛŀ ǎƪƻǏƴŜƎƻ ōƻŎȊƴŜƎƻ ȍǳŎƘǿȅ





½ŘƧťŎƛŜ ǿŜǿƴŊǘǊȊǳǎǘƴŜ ǿ ƎŀōƛƴŜŎƛŜ ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ

Å² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ōǊŀƪǳ ŘƻǎǘťǇǳ Řƻ ŀǇŀǊŀǘǳ ǇŀƴǘƻƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜƎƻ ǿ ƎŀōƛƴŜŎƛŜ 
ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ ŘƻǇǳǎȊŎȊŀƭƴŜ ƧŜǎǘ ǿȅƪƻƴŀƴƛŜ ȊŘƧťŎƛŀ ǿŜǿƴŊǘǊȊǳǎǘƴŜƎƻ

Å½ŘƧťŎƛŜƳ Ȋ ǿȅōƻǊǳ Ǉƻǿƛƴƴƻ ōȅŏ ȊŘƧťŎƛŜ ȊƎǊȅȊƻǿŜ

Å|ǊƻŘƪƛ ƻŎƘǊƻƴȅ ƻǎƻōƛǎǘŜƧ ǇŀŎƧŜƴǘŀ ƛ ǇŜǊǎƻƴŜƭǳΣ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ Ȋ 
przyjmowanym pacjentem oraz procedura dezynfekcji pomieszczenia gabinetu 
ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ǎŊ ǿƽǿŎȊŀǎ ǘŀƪƛŜ ǎŀƳŜΣ Ƨŀƪ Řƭŀ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ǿ 
danym gabinecie



hƱƻǿƛƻǿȅ ŦŀǊǘǳŎƘ ƻǎƱƻƴƴȅ ƭǳō ƻǎƱƻƴŀ ƴŀ 
ǘŀǊŎȊȅŎť

Å² ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ƛǎǘƴƛŜƧŊŎȅƳ ǿ tƻƭǎŎŜ 
ƻōƻǿƛŊȊƪƛŜƳ ǇǊŀǿƴȅƳ ǳȍȅǿŀƴƛŀ 
ŦŀǊǘǳŎƘƽǿ ƛ ƪƻƱƴƛŜǊȊȅ ƻǎƱƻƴƴȅŎƘ 
ƻƱƻǿƛƻǿȅŎƘ ǇƻŘŎȊŀǎ ǇǊƻŎŜŘǳǊ 
rentgenowskich z zakresu radiologii 
ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ƛ ǎȊŎȊťƪƻǿƻ-
ǘǿŀǊȊƻǿŜƧΣ ŦŀǊǘǳŎƘ ƛ ƪƻƱƴƛŜǊȊ ƻǎƱƻƴƴȅ 
ƴŀƭŜȍȅ ȊŘŜȊȅƴŦŜƪƻǿŀŏ Ǉƻ ƪŀȍŘȅƳ 
pacjencie.



½ŘƧťŎƛŜ ǊǘƎ ǿ ȊŀƪƱŀŘȊƛŜ ǊŀŘƛƻƭƻƎƛƛ 
ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ƛ ǎȊŎȊťƪƻǿƻ-twarzowej

ÅtǊȊŜŘ ǿŜƧǏŎƛŜƳ ƴŀ ǘŜǊŜƴ ǇǊŀŎƻǿƴƛ 
ǊŜƴǘƎŜƴƻǿǎƪƛŜƧ ƭǳō ȊŀƪƱŀŘǳ ǊŀŘƛƻƭƻƎƛƛ 
ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ƛ ǎȊŎȊťƪƻǿƻ-twarzowej 
ǇŀŎƧŜƴǘ Ƴǳǎƛ ǿȅƧŊŏ ǇǊƻǘŜȊť ǊǳŎƘƻƳŊ ƭǳō 
ruchomy aparat ortodontyczny i 
ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊȅŏ Ǝƻ ǿ ǘŀƪƛ ǎǇƻǎƽōΣ ŀōȅ 
personel i aparatura oraz powierzchnie 
ǿ ǇǊŀŎƻǿƴƛ ǊǘƎ ƴƛŜ ƳƛŀƱȅ ƪƻƴǘŀƪǘǳ Ȋ 
ǇǊƻǘŜȊŊ ƭǳō ŀǇŀǊŀǘŜƳ ƻǊǘƻŘƻƴǘȅŎȊƴȅƳΦ 

ÅwŜƪƻƳŜƴŘǳƧŜ ǎƛťΣ ŀōȅ ƭŜƪŀǊȊ ƪƛŜǊǳƧŊŎȅ ƴŀ 
ōŀŘŀƴƛŜ ǊŀŘƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ǳǇǊȊŜŘȊƛƱ ǇŀŎƧŜƴǘŀ 
ƻ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛŀ ǎƛť ƴŀ ǘƻ 
ōŀŘŀƴƛŜ Ƨǳȍ ōŜȊ ǇǊƻǘŜȊȅ ǊǳŎƘƻƳŜƧ ƛ 
aparatu ortodontycznego ruchomego. 



½ŘƧťŎƛŜ ǊǘƎ ǿ ȊŀƪƱŀŘȊƛŜ ǊŀŘƛƻƭƻƎƛƛ 
ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ƛ ǎȊŎȊťƪƻǿƻ-twarzowej
ÅwŜƪƻƳŜƴŘǳƧŜ ǎƛťΣ ŀōȅ ǇŀŎƧŜƴǘ 
ǇǊȊŜŘ ǿŜƧǏŎƛŜƳ ƴŀ ǘŜǊŜƴ ǇǊŀŎƻǿƴƛ 
ǊŜƴǘƎŜƴƻǿǎƪƛŜƧ ƭǳō ȊŀƪƱŀŘǳ 
radiologii stomatologicznej i 
ǎȊŎȊťƪƻǿƻ-ǘǿŀǊȊƻǿŜƧ ǳǎǳƴŊƱ ƛƴƴŜ 
metalowe elementy
Ȋ ƎƱƻǿȅ ƛ ǎȊȅƛ όƴǇΦ ōƛȍǳǘŜǊƛŀΣ ǎǇƛƴƪƛ 
itp.)
ƛ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊȅƱ ƧŜ ǿ ǘŀƪƛ ǎǇƻǎƽōΣ ŀōȅ 
personel
i aparatura oraz powierzchnie w 
ǇǊŀŎƻǿƴƛ ǊǘƎ ƴƛŜ ƳƛŀƱȅ Ȋ ƴƛƳƛ 
kontaktu



½ŀƭŜŎŜƴƛŀ ōťŘŊ ŘƻǎǘťǇƴŜ ƴŀ ǎǘǊƻƴƛŜ 
internetowej pts i pltr



Ȣȉƶ|ŦĜ ƶlĊȉƶƖʲ ƶȡƶbĜȡȺ±Ş

ˇ±ȡǺƶƆɔ ȡȺƶƌ"ȺƶŴƶôĜlˈƖ±ôƶ



¶ [ŜƪŀǊȊ ŘŜƴǘȅǎǘŀ Ƨŀƪ ƛ ŀǎȅǎǘǳƧŊŎŜ Ƴǳ ƻǎƻōȅΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƛƴƴȅ ǇŜǊǎƻƴŜƭ ƎŀōƛƴŜǘǳ Ǉƻǿƛƴƴƛ ōȅŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ  

ǇǊȊŜǎȊƪƻƭŜƴƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƴƻǿȅŎƘ ǇǊƻŎŜŘǳǊ ƻǊŀȊ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ ȊŀƪƱŀŘŀƴƛŀ ƛ ȊŘŜƧƳƻǿŀƴƛŀ ǏǊƻŘƪƽǿ 

ochrony indywidualnej.

¶ hƎƽƭƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊȅƧŊŏ ȊŀǎŀŘťΣ ȍŜ ƭŜƪŀǊȊ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǇǊŀŎƻǿŀŏ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ ƴŀǿŜǘ  ǇƻŘŎȊŀǎ ōŀŘŀƴƛŀΦ

¶ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀōƛŜƎƽǿ Ȋ ƴŀǊǳǎȊŜƴƛŜƳ ŎƛŊƎƱƻǏŎƛ ǘƪŀƴŜƪ ǿȅƳŀƎŀƴŀ ƧŜǎǘ ǇǊŀŎŀ ƴŀ ŎȊǘŜǊȅΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ƴŀ ǎȊŜǏŏ ǊŊƪΦ 

¶ tŜǊǎƻƴŜƭ ƳŜŘȅŎȊƴȅ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Ǉƻ ǇǊȊȅƧǏŎƛǳ Řƻ ƎŀōƛƴŜǘǳ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ƳƛŜŏ ȊƳƛŜǊȊƻƴŊ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊť ŎƛŀƱŀΦ

¶ ¦Ƴȅŏ ƛ ȊŘŜȊȅƴŦŜƪƻǿŀŏ ǊťŎŜΦ 

¶ bŀǎǘťǇƴƛŜ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ȊƳƛŜƴƛŏ ƻōǳǿƛŜ ƛ ǎƪŀǊǇŜǘƪƛΦ 

¶ tǊȊŜōǊŀŏ ǎƛť ǿ ƧŜŘƴƻǊŀȊƻǿŜ ƪƻƳǇƭŜǘȅ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎȊƴŜ ǳȍȅǘƪǳ Ȋ ƪǊƽǘƪƛƳ ǊťƪŀǿŜƳΣ ǇƻƴƻǿƴƛŜ ȊŘŜȊȅƴŦŜƪƻǿŀŏ ǊťŎŜΦ

¶ I co dalej?..





1. Maska chirurgiczna FFP2
2. Czepek
3. Dezynfekcja rak
4. Fartuch chirurgiczny
рΦ wťƪŀǿƛŎŜ ƴƛŜǎǘŜǊȅƭƴŜ



Maski?





²ƛŜƭƻƪǊƻǘƴƻǏŏ ǳȍȅŎƛŀ

Jak i gdzie 
przechowujemy?

WŜŘƴƻǊŀȊƻǿȅ ǳȍȅǘŜƪ

Wyrzucamyᾛ



²ƛŜƭƻƪǊƻǘƴƻǏŏ ǳȍȅŎƛŀ

Jak i gdzie 

przechowujemy?

WŜŘƴƻǊŀȊƻǿȅ ǳȍȅǘŜƪ

Wyrzucamyᾛ



Ƌ"ȡŦĜ lĊĜȉɔȉôĜlˈƖ± ƌƶôH ȡŦɔȺ±lˈƖĜ± ˈ"ǺƶbĜ±ô"n Ⱥȉ"ƖȡƌĜȡŞĜ 

Ɩ" lˈƆƶʞĜ±Ŧ" koronawirusa i wirusa grypy



ἢ

Ffp2, Kn95, N95
maska chirurgiczna



kombinezony?



?
½ŀōƛŜƎƛ ǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴŜƎƻ ǊȅȊȅƪŀ





ŦŀǊǘǳŎƘȅ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎȊƴȅ ōŀǊƛŜǊƻǿȅ                                    ōƭǳȊŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎȊƴŀ Ȋ ƪǊƽǘƪƛƳ ǊťƪŀǿŜƳ ōŀǊƛŜǊƻǿŀ 

½ŀōƛŜƎƛ ǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴŜƎƻ ǊȅȊȅƪŀ

ἢ



ŦŀǊǘǳŎƘȅ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎȊƴȅ ōŀǊƛŜǊƻǿȅ                                    ōƭǳȊŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎȊƴŀ Ȋ ƪǊƽǘƪƛƳ ǊťƪŀǿŜƳ ōŀǊƛŜǊƻǿŀ 

½ŀōƛŜƎƛ ǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴŜƎƻ ǊȅȊȅƪŀ

ἢ
½ŀōƛŜƎƛ ōŜȊǇȅƱƻǿŜ ƳŀƱƻƛƴǿŀȊȅƧƴŜ ƴǇΦ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ƻǊǘƻŘƻƴǘȅŎȊƴŜ

ƳȅŎƛŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎȊƴŜ Ǌŀƪ Řƻ ƱƻƪŎƛŀ



Wŀƪ ǘƻ ǿȅƎƭŊŘŀ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ȊŀōƛŜƎǳΚ
/Ȋȅ ȊŀǿǎȊŜ ƴŀŘƎŀǊǎǘŜƪ ƧŜǎǘ ȊŀǎƱƻƴƛťǘȅΚ



Zabiegi wysokiego ryzyka

Pacjent Sars- Covid-19 +

ἢ



1. czepek
2. maska chirurgiczna
оΦ tǊȊȅƱōƛŎŀ
ŀΦ [ǳǇȅ ȊŀōƛŜƎƻǿŜ Ȋ ƳŀǎƪŊ ƻŎƘǊƻƴƴŊ
4. fartuch chirurgiczny lub 
ōƭǳȊŀ Ȋ ƪǊƽǘƪƛƳ ǊťƪŀǿŜƳ ōŀǊƛŜǊƻǿŀ
рΦ ǊťƪŀǿƛŎŜ ƴƛŜǎǘŜǊȅƭƴŜ
рΦ ŘƱǳƎƛŜ ǎǇƻŘƴƛŜ 
6. kryte buty

wŜƪƻƳŜƴŘǳƧŜƳȅκǇŀŎƧŜƴŎƛ ǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴŜƎƻ ǊȅȊȅƪŀ



¶ [ŜƪŀǊȊ ŘŜƴǘȅǎǘŀΣ Ƨŀƪ ƛ ŀǎȅǎǘǳƧŊŎŜ Ƴǳ ƻǎƻōȅΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƛƴƴȅ ǇŜǊǎƻƴŜƭ ƎŀōƛƴŜǘǳ Ǉƻǿƛƴƴƛ ōȅŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ  

ǇǊȊŜǎȊƪƻƭŜƴƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƴƻǿȅŎƘ ǇǊƻŎŜŘǳǊ ƻǊŀȊ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ ȊŀƪƱŀŘŀƴƛŀ ƛ ȊŘŜƧƳƻǿŀƴƛŀ ǏǊƻŘƪƽǿ 

ochrony indywidualnej.

¶ hƎƽƭƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊȅƧŊŏ ȊŀǎŀŘťΣ ȍŜ ƭŜƪŀǊȊ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǇǊŀŎƻǿŀŏ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ ƴŀǿŜǘ  ǇƻŘŎȊŀǎ ōŀŘŀƴƛŀΦ

¶ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀōƛŜƎƽǿ Ȋ ƴŀǊǳǎȊŜƴƛŜƳ ŎƛŊƎƱƻǏŎƛ ǘƪŀƴŜƪ ǿȅƳŀƎŀƴŀ ƧŜǎǘ ǇǊŀŎŀ ƴŀ ŎȊǘŜǊȅΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ƴŀ ǎȊŜǏŏ ǊŊƪΦ 

¶ tŜǊǎƻƴŜƭ ƳŜŘȅŎȊƴȅ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Ǉƻ ǇǊȊȅƧǏŎƛǳ Řƻ ƎŀōƛƴŜǘǳ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ƳƛŜŏ ȊƳƛŜǊȊƻƴŊ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊť ŎƛŀƱŀΦ

¶ ¦Ƴȅŏ ƛ ȊŘŜȊȅƴŦŜƪƻǿŀŏ ǊťŎŜΦ 

¶ bŀǎǘťǇƴƛŜ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ȊƳƛŜƴƛŏ ƻōǳǿƛŜ ƛ ǎƪŀǊǇŜǘƪƛΦ 

¶ tǊȊŜōǊŀŏ ǎƛť ǿ ƧŜŘƴƻǊŀȊƻǿŜ ƪƻƳǇƭŜǘȅ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎȊƴŜ ǳȍȅǘƪǳ Ȋ ƪǊƽǘƪƛƳ ǊťƪŀǿŜƳΣ ǇƻƴƻǿƴƛŜ ȊŘŜȊȅƴŦŜƪƻǿŀŏ ǊťŎŜ

¶ ¦ōǊŀŏ ŦŀǊǘǳŎƘ ŦƭƛȊŜƭƛƴƻǿȅΣ ŎȊŜǇŜƪ ΣƳŀǎŜŎȊƪť ŎƘƛǊǳǊƎƛŎȊƴŀκCCtнκCCtоΣ ǊťƪŀǿƛŎȊƪƛ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŜΣ ƻƪǳƭŀǊȅ ƭǳō 

ǇǊȊȅƱōƛŎťΦ

ǹȉƶȺƶŦƺƆ ǺƶȡȺ×Ǻƶʞ"ƖĜ"

Po zabiegu personel w gabinecie 

¶ ½ŘŜƧƳǳƧŜ ŦŀǊǘǳŎƘ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎȊƴȅ Ȋ ǊťƪŀǿƛŎȊƪŀƳƛΣ ōŜȊŘƻǘȅƪƻǿƻ ƳȅƧŜ ƛ ŘŜȊȅƴŦŜƪǳƧŜ ǊťŎŜ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ǇǊƻŎŜŘǳǊŊ 

!ȅƭƛŦŜΩŀ,

Standard CL-GS



W przypadku stosowania ƧŜŘƴƻŎȊťǏŎƛƻǿŜƎƻkombinezonu ochronnego wymagane jest ƴŀƱƻȍŜƴƛŜna

kombinezonsterylnej ƻŘȊƛŜȍȅoperacyjnejw postaci jednorazowegofartucha chirurgicznegoi drugiej pary

ƧŀƱƻǿȅŎƘǊťƪŀǿƛŎȊŜƪchirurgicznych.

tƻ ȊŀƪƻƵŎȊƻƴŜƧ ǇǊŀŎȅ ƭŜƪŀǊȊ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǳƳȅŏ ƛ ȊŘŜȊȅƴŦŜƪƻǿŀŏ ǊťŎŜ ǇǊȊŜŘ ƻǊŀȊ ǿȊƛŊŏ ŘƻƪƱŀŘƴȅ ǇǊȅǎȊƴƛŎΦ

ǹȉƶȺƶŦƺƆ ǺƶȡȺ×Ǻƶʞ"ƖĜ"

Standard CL-GS





Przygotowanie gabinetu



5ŜȊȅƴŦŜƪŎƧŀ ȊŜǿƴťǘǊȊƴŀ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛΣ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ƛ ǎǇǊȊťǘǳ ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ-
ǿȅŎƛŜǊŀƴƛŀ ǏǊƻŘƪŀƳƛ ŘŜȊȅƴŦŜƪŎȅƧƴȅƳƛ ƴŀ ōŀȊƛŜ тл-90% alkoholu lub 1% wody utlenionej

{±ˈʲƖí±ŦlŞ" ʞ±ʞƖ×ȺȉˈƖ" ȡǺȉˈ×Ⱥɔ ȡȺƶƌ"ȺƶŴƶôĜlˈƖ±ôƶ 

ἢ

Dezynfekcja powierzchni 



dezynfekcja

ÅDezynfekcjaǇǊȊŜǿƻŘƽǿ
ǎǎŊŎȅŎƘw unitach

ÅDezynfekcjasystemu
wodnego

ÅProgram intensywnej
sterylizacjiȊŀǇƻōƛŜƎŀƧŊŎȅ
gromadzeniuǎƛťbiofilmuἢ



dezynfekcja

Zaleca ǎƛťƪǊƽǘƪƛŜ(ok. 20 sek)
ǇǊȊŜǇƱǳƪƛǿŀƴƛŜpo ƪŀȍŘȅƳ
pacjencie, a ǘŀƪȍŜok. 2 min.
ǇƱǳƪŀƴƛŜna ǇƻŎȊŊǘŜƪi koniec dnia
pracy.
Raz w ƳƛŜǎƛŊŎǳlub po ŘƱǳȍǎȊȅƳ
przestoju powinno ǎƛťǿȅƪƻƴŀŏ
ŘƱǳȍǎȊŊi bardziej ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŊ24-
ƎƻŘȊƛƴƴŊŘŜƪƻƴǘŀƳƛƴŀŎƧťΣƪǘƽǊŀ
wyeliminuje ryzyko tworzenia ǎƛť
biofilmu.

Specjalistyczne preparaty np.. firmy 
DentsplySirona, DentoseptS. {Ʊǳȍŀ
do dezynfekcji i utrzymania w 
ŎȊȅǎǘƻǏŎƛ ŘǊƽƎ ǿƻŘƴȅŎƘ ǿ ǳƴƛǘŀŎƘ 
stomatologicznych



5ŜȊȅƴŦŜƪŎƧŀ ƪƻƵŎƽǿŜƪ 
stomatologicznych

Å¦ǊȊŊŘȊŜƴƛŜtypu DAC Universal pozwala
szybkoi efektywnieŎȊȅǏŎƛŏ, ǎǘŜǊȅƭƛȊƻǿŀŏ
iƴŀǎƳŀǊƻǿŀŏ6 turbin i ƪŊǘƴƛŎw jednym
kilkunastominutowymprocesie. 
Dodatkoworegularneczyszczeniei
smarowanieƪƻƵŎƽǿŜƪǇǊȊŜŘƱǳȍŀich 
ōŜȊŀǿŀǊȅƧƴŊǇǊŀŎť.



Szybka Dezynfekcja systemu dezynfekcji Clevo - UV-C.



Metody dezynfekcji powietrza





aŜǘƻŘȅ ŘŜȊȅƴŦŜƪŎƧƛ ǇƻǿƛŜǘǊȊŀ ƴŀƭŜȍȅ ǘŀƪ ŘƻōǊŀŏΣ 
ŀōȅ ōȅƱȅ ŘƻŘŀǘƪƻǿȅƳ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŜƳΣ ŀ ƴƛŜ 
ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŊ ƳŜǘƻŘŊ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƧŊŎŊ ǘǊŀƴǎƳƛǎƧƛ 

wirusa.

WŜǏƭƛ ǿƛǊǳǎ ƴƛŜ ǊƻȊǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛŀ ǎƛť ŘǊƻƎŀ 
ǇƻǿƛŜǘǊȊƴŊΣ ŀ ƪǊƻǇŜƭƪƻǿŊ ǘƻ ƳǳǎƛƳȅ ǎǘƻǎƻǿŀŏ 
ƳŜǘƻŘȅΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻǿƻŘǳƧŊ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ŘŜȊȅƴŦŜƪŎƧŜ 
ǇƻǿƛŜǘǊȊŀΣ ŀƭŜ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ƛ ǎǇǊȊťǘǳΦ



Ozonowanie

Oczyszczanie plazmowe

Promieniowanie UV

Usuwanie na TiO2; na tlenkach grafenu

Techniki mieszane (UV/chlor; UV/O3)

Blokowanie replikacji (sensory biologiczne)

Elektroporacja 

5ƻǎǘťǇƴŜ κ ōŀŘŀƴŜ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜ    



Ozon UV TiO2 Plazma
Techniki 
mieszane

UV/chlor; UV/O3

Potwierdzenie
Thailand Medical news,

Nature volume 452 (2008),
Antiviral Research (2007) 

Nature volume 452
(2008), 

Nature volume 452(2008), 
Trends in Biotechnology 

(2020) ςpre-proof

Brakpotwierdzenia 
ŘȊƛŀƱŀƴƛŀκǿȅƴƛƪ 
niejednoznaczny

Antiviral Research (2007)*
Nature volume 452 

(2008), 
Nature volume 452 (2008), 

J Materiomics 3 (2017)

Nature volume 452
(2008), 

²ȅŘŀƧƴƻǏŏ
½ŀƭŜȍƴŀ ƻŘ ƛƭƻǏŎƛO3Σ ƛƭƻǏŎƛ 
ȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊŜƵΣ ǇǊȊŜǇƱȅǿǳΣ 
ǿƛƭƎƻǘƴƻǏŎƛΣ ŎȊŀǎǳ ŜƪǎǇƻȊȅŎƧƛ

hŘƭŜƎƱƻǏŏ ǿƛǊǳǎŀ ƻŘ 
ȋǊƽŘƱŀǏǿƛŀǘƱŀ

½ŀƭŜȍƴŀ ƻŘ ǇǊȊŜǇƱȅǿǳΣ ǊƻŘȊŀƧǳ ƛ ǿƛŜƭƪƻǏŎƛ 
ǇƻǊƽǿΣ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ƛƴƴȅŎƘ ȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊŜƵ 
powietrza,ǿȅȍǎȊŀ ǇǊȊȅ ǿǎǇƻƳŀƎŀƴƛǳ ¦±

½ŀƭŜȍƴŀ ƻŘ ǿƛƭƎƻǘƴƻǏŎƛΣ
pǊȊŜǇƱȅǿǳΣ ƳƻŎȅplazmy Brak danych

Dodatkowe dane

¢ƻƪǎȅŎȊƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ƴŀ ƪƻƳƽǊƪƛ
ǘƪŀƴƪƛ ƳƛťƪƪƛŜƧ; penetrowanie 
ŎŀƱŜƧ ƻōƧťǘƻǏŎƛ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀΤ 

ϝрл҈ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŎƛ Řƭŀ 
maksymalnegobadanego 
ǎǘťȍŜƴƛŀ ǿ ŎȊŀǎƛŜ пуƘ

NiszczenieDNA/RNA;
ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜ ƎƱťōƻƪƻǏŏ

penetracji; 
5ŀƴŜ ǇƻŘŀƧŊŎŜ 

ƻŘǇƻǊƴƻǏŏ ǿƛǊǳǎƽǿ ƴŀ 
promieniowanieUV

Wysokiepowinowactwo do 
ƳŀƱƻŎȊŊǎǘŜŎȊƪƻǿȅŎƘ ƻǊƎŀƴƛŎȊƴȅŎƘ 
ȊŀƴƛŜŎȊȅǎȊŎȊŜƵ ǇƻǿƛŜǘǊȊŀ

GeneratowanieO3;
Minilalnezaztosowanie

komercyjne
²ȅǎƻƪƛŜ ȊǳȍȅŎƛŜ ŜƴŜǊƎƛƛ 
elektrycznej i relatywnie 
ƴƛŜǿƛŜƭƪŀ ǿȅŘŀƧƴƻǏŏ 

produkcjiO3 (~1%ς15%)

Brak potwierdzenia 
ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƴŀ ǿƛǊǳǎȅΣ 
ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŏ

usuwania bakrerii



Ozone UV TiO2 Plasma
Combinedtechniue

UV/chlorine; UV/ozone

Confirmed
ThailandMedicalnews,

Nature volume452, 
Nature volume452, 

Nature volume452, 
Trendsin Biotechnology

(2020) ςpre-proof

Unconfirmed Nature volume452
Nature volume452, Nature volume452, 

Special parameter
Wetness, flow

close to theUV light flow
Wetness, flow

Efficienci

Comments
toxic effects on tissue 
cel; penetrate to every 
corners of the room

damagingthe DNA/RNA;
limited penetration 

capacity; 
Virusisresistantto UV

Generationof O3

minimum commercial
applications; 
high electrical 

consumption and a 
relatively low efficiency 

(~1%ς15%) for 
converting oxygen to O3

resistant to both UV and 
combined chlorine 

disinfection
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mieszane

UV/chlor; UV/O3
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powietrza,ǿȅȍǎȊŀ ǇǊȊȅ ǿǎǇƻƳŀƎŀƴƛǳ ¦±
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ǘƪŀƴƪƛ ƳƛťƪƪƛŜƧ; penetrowanie 
ŎŀƱŜƧ ƻōƧťǘƻǏŎƛ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀΤ 

ϝрл҈ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŎƛ Řƭŀ 
maksymalnegobadanego 
ǎǘťȍŜƴƛŀ ǿ ŎȊŀǎƛŜ пуƘ

NiszczenieDNA/RNA;
ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŜ ƎƱťōƻƪƻǏŏ

penetracji; 
5ŀƴŜ ǇƻŘŀƧŊŎŜ 

ƻŘǇƻǊƴƻǏŏ ǿƛǊǳǎƽǿ ƴŀ 
promieniowanieUV

Wysokiepowinowactwo do 
ƳŀƱƻŎȊŊǎǘŜŎȊƪƻǿȅŎƘ ƻǊƎŀƴƛŎȊƴȅŎƘ 
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GeneratowanieO3;
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komercyjne
²ȅǎƻƪƛŜ ȊǳȍȅŎƛŜ ŜƴŜǊƎƛƛ 
elektrycznej i relatywnie 
ƴƛŜǿƛŜƭƪŀ ǿȅŘŀƧƴƻǏŏ 

produkcjiO3 (~1%ς15%)

Brak potwierdzenia 
ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƴŀ ǿƛǊǳǎȅΣ 
ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŏ

usuwania bakrerii



/Ȋȅǎǘȅ ƴŀŘǘƭŜƴŜƪ ǿƻŘƻǊǳ ƧŜǎǘ ƴƛŜǘǊǿŀƱȅ ςǳƭŜƎŀ ŜƎȊƻǘŜǊƳƛŎȊƴŜƳǳ ǊƻȊƪƱŀŘƻǿƛ όŎȊťǎǘƻ ǿȅōǳŎƘƻǿŜƳǳύΣ 
ƴŀ ǿƻŘť ƛ ǘƭŜƴΣ ǇƻŘ ǿǇƱȅǿŜƳ ŎƛŜǇƱŀΣǏǿƛŀǘƱŀ ƴŀŘŦƛƻƭŜǘƻǿŜƎƻƻǊŀȊ ƪƻƴǘŀƪǘǳ Ȋ ƴƛŜƪǘƽǊȅƳƛ ƳŜǘŀƭŀƳƛ όƴŀ 
ǇǊȊȅƪƱŀŘmanganem) i tlenkami metali.
Å FumigatoryƳǳǎȊŊ ƳƛŜŏ ŘȅǎȊŜ ȊŜ ǎǘŀƭƛ ƪǿŀǎƻƻŘǇƻǊƴŜƧΣ ōƻ ƛƴŀŎȊŜƧ ƴŀŘǘƭŜƴŜƪ ǿƻŘƻǊǳ ƛ ǎǘŀƭ ƧŜ ƴƛǎȊŎȊȅ-

zamiast ŦǳƳƛƎƻǿŀŏōťŘŊ ǇǊȅǎƪŀŏ ǿƻŘŊ
Å 30% Stabilizowany nadtlenek wodoru
ÅWysoka cena
ÅaƻȍƭƛǿƻǏŏ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀ ȊŀŀǿŀƴǎƻǿŀƴŜƎƻ ǎǇǊȊťǘǳ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎȊƴŜƎƻ όǿƴƛƪŀ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǎȊŎȊŜƭƛƴȅύ
Å¢ƻƪǎȅŎȊƴȅ Řƭŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ- dezynfekcja poza godzinami pracy
ÅWŀƪ ŎȊťǎǘƻΚ wŜŀƭƴȅ ƪƻǎȊǘ ǿ ǎǘƻǎǳƴƪǳ Řƻ Ȋȅǎƪǳ ƧŜǏƭƛ ƴŀǿŜǘ ōťŘȊƛŜ ǘƻ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜ ǊŀȊ ŘȊƛŜƴƴƛŜΚ /ƻ ǿ 
ǘǊŀƪŎƛŜ Řƴƛŀ ǇǊȊȅƧťŏ ǇŀŎƧŜƴǘŀΚ /Ȋȅ ǿ ƎŀōƛƴŜǘŀŎƘΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǇǊȊȅƧƳǳƧŜ ǎƛť ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ƻ ǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴȅƳ 
ŀ ƴƛŜ ǿȅǎƻƪƛƳ ǊȅȊȅƪǳ ǘǊŀƴǎƳƛǎƧƛ ǿƛǊǳǎŀ ǎŊ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘŜ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀΚ

https://pl.wikipedia.org/wiki/Ultrafiolet
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mangan


AktywnoŜĺ mikrobiologicznŃ zapewnia ekologiczny Ŝrodek biosanitizer S, opaty na 

wodzie z <6% nadtlenku wodoru. Automate zostağ wyposaŨony w opatentowany 

podgrzewany system venturiego, kt·ry dodatkowo zwiňksza aktywnoŜĺ 

mikrobiologicznŃ produktu. Codzienna dezynfekcjaprzeprowadzana przez 7 dni 

neutralizuje do bezpiecznego poziomu iloŜĺ mikroorganizm·w. środek biosanitizer

S speğnia wymogi dyrektywy medycznej 93/42/EEC, posiada znak CE1253 oraz 

speğnia niemieckie standardy DGHM.Automate dobiera potrzebnŃ iloŜĺ Ŝrodka biosanitizer do wielkoŜci pomieszczenia 

(3ml/mį).Po zakoŒczonym procesie sam siň wyğŃcza. Wystarczy kilka minut, aby 

zdezynfekowaĺ cağkowicie powietrze i powierzchnie (3 minuty dla 20 mį), w tym 

miejsca niedostňpne tradycyjnŃ metodŃ dezynfekcji.

URZłDZENIE DO DEZYNFEKCJI POWIERZCHNI 

1. SANISWISS BIOSANITIZER AUTOMATEÈ

2. NOCOSPRAYÈ 

urzŃdzenie do fumigacyjnej dezynfekcjipomieszczeŒplazmowanym
nadtlenkiem wodoru

FUMIGACJA w formie suchej mgły z nadtlenkiem wodoru i jonami srebra(H2O2 + Ag+) w preparacie 
NOCOLYSE.
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Zar·wnobiologiczne, jak i medyczne zastosowania PLAZMY NI-SKOTEMPERATUROWEJopierajŃsiňna jej

przeciwdrobnoustrojowych wğaŜciwoŜciachïszereg badaŒwykazağskutecznoŜĺdziağaniazimnej plazmy

przeciw kom·rkomwegetatywnym i sporom bakterii, a takŨedroŨdŨom,pleŜniomi wirusom. To wğaŜnieszereg

reaktywnych czŃsteczekchemicznych jest odpowiedzialny za uszkodzenie kom·rekmikroorganizm·w.

Uszkodzenia te mogŃdotyczyĺ:

- Ŝcianyi bğonykom·rkowej- dezintegracja struktur powierzchniowych zachodzi na skutek bombardowania

kom·rekreaktywnymi skğadnikamiplazmy (O2, O3, OHĿ,H2O2, NOĿi NO2), przy czym najbardziej letalne

dziağaniewykazuje tlen atomowy i rodnik hydroksylowy), co moŨeprowadziĺdo przerwania ich ciŃgğoŜcii lizy

kom·rek,

- DNA - ze wzglňduna promienie UV powstajŃcepodczas jej wytwarzania, plazma prowadzi takŨedo

degradacji DNA mikroorganizm·wïpromienie UV charakteryzujŃsiňwysokŃwartoŜciŃenergetycznŃi duŨym

stopniem absorbancji przez czŃ-steczkiDNA i RNA, co prowadzi do powstania dimer·wtyminy i fragmentacji

nukleoidu



Plazma argonowa-ŀōȅ ǿȊōǳŘȊƛŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ƛƭƻǏŏ ǊŜŀƪǘȅǿƴŜƎƻ ǘƭŜƴǳ
Inne-²ȅǎƻƪƛŜ ȊǳȍȅŎƛŜ ŜƴŜǊƎƛƛ ŜƭŜƪǘǊȅŎȊƴŜƧ ƛ ǊŜƭŀǘȅǿƴƛŜ ƴƛŜǿƛŜƭƪŀ ǿȅŘŀƧƴƻǏŏ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ h3 (~1%ς15%)



Technologia oparta na procesie jonizacji powietrza np. Purgonizer̔

όΧύ ǿƛŜƭŜ ǳǊȊŊŘȊŜƵ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŜ ǘȊǿΦƧƻƴƛȊŀŎƧť ƻǎǘǊȊƻǿŊΦWƻƴƛȊŀǘƻǊȅ ƻǎǘǊȊƻǿŜ ǿȅǘǿŀǊȊŀƧŊƧƻƴȅ ǳƧŜƳƴŜ ŘȊƛťƪƛ 
ǿȅƱŀŘƻǿŀƴƛǳ ƪƻǊƻƴƻǿŜƳǳ.
LŎƘ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ Ǌƽȍƴƛ ǎƛť ƻŘ ǘȅŎƘ ǿȅǘǿŀǊȊŀƴȅŎƘ ǿ ǇǊȊȅǊƻŘȊƛŜΣ ƳƛťŘȊȅ ƛƴƴȅƳƛ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƴƛŜǿƛŜƭƪŊ ƻōŜŎƴƻǏŏozonui 
ǘƭŜƴƪƽǿazotuΦ aŜǘƻŘŀ ǘŀ ǇƻȊǿŀƭŀ ǿȅǘǿƻǊȊȅŏ ōŀǊŘȊƻ Řǳȍƻ Ƨƻƴƽǿ ǳƧŜƳƴȅŎƘ ǿ ƪǊƽǘƪƛƳ ŎȊŀǎƛŜΦ ½ ŘǊǳƎƛŜƧ ǎǘǊƻƴȅ ƧŜŘƴŀƪ 
ŜƳƛǘƻǿŀƴŜ ƧŊ ƴŀƭŜȍŊ Řƻ ǘȊǿΦ Ƨƻƴƽǿ ƭŜƪƪƛŎƘ όǇŀǘǊȊΦ ǿκǿ ŜŦŜƪǘ Lenarda).
LŎƘ άȍȅǿƻǘƴƻǏŏέ ƧŜǎǘ ƪǊƽǘƪƻǘǊǿŀƱŀΣ ŀƭōƻǿƛŜƳ ǎȊȅōƪƻ ǊƻȊƱŀŘƻǿǳƧŊ ǎƛť ƴŀ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ƴŀǇƻǘƪŀƴŜƧ ǇǊȊŜǎȊƪƻŘȊƛŜ όŦƛǊŀƴƪƛΣ ƳŜōƭŜΣ 
ǎǇǊȊťǘ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎȊƴȅύΦ ½ŀ Ƴƛƴǳǎ ǘŀƪƛŜƎƻ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ ǳȊƴŀǿŀƴƻ ǿ ǇǊȊŜǎȊƱƻǏŎƛ ƴŀŘƳƛŀǊ ƻȊƻƴǳΣ ƪǘƽǊȅ ǇƻǿǎǘŀƧŜ ǇǊȊȅ 
ǘǿƻǊȊŜƴƛǳ ŀƴƛƻƴƽǿ ǘƭŜƴǳΦ

Nieco inaczej wyglŃdajonizacja plazmowa (inaczej termoemisyjna). Jonizatory termoemisyjne dziağajŃ 

znacznie wolniej, generujŃc jony ujemny dziňki elektronom tworzŃcym siň na rozgrzanym metalu. W ten spos·b 

powstajŃjony ciňŨkie(o niskiej energii), kt·re wydostajŃ siň na zewnŃtrz przy udzialemikroczŃsteczek 

wody,co sprawia, Ũe sŃ duŨo trwalsze.



Abstract

The effect of corona discharge-generated air ions on the 

filtration of aerosolized bacteriophage MS2 was studied. A 

carbon-fiber ionizer was installed upstream of a medium-

efficiency air filter to generate air ions, which were used to 

charge the virus aerosols and increase their filtration

efficiency.

Application of corona discharge-generated air ions for 

filtration of aerosolized virus and inactivation of 

filtered virus

Junho Hyun, Sang Gu Lee, Jungho Hwang

ÅDepartment of Mechanical Engineering

½ōŀŘŀƴƻ ǿǇƱȅǿ Ƨƻƴƽǿ ǇƻǿƛŜǘǊȊŀ ƎŜƴŜǊƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ 
ǿȅƱŀŘƻǿŀƴƛŀ ƪƻǊƻƴƻǿŜ ƴŀ ŦƛƭǘǊŀŎƧť ŀŜǊƻȊƻƭǳ ōŀƪǘŜǊƛƻŦŀƎŀ a{нΦ 
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Ƨƻƴƽǿ ǇƻǿƛŜǘǊȊŀΣ ƪǘƽǊŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴŜ Řƻ ƴŀƱŀŘƻǿŀƴƛŀ 
ŀŜǊƻȊƻƭƛ ǿƛǊǳǎƻǿȅŎƘ ƛ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŀ ƛŎƘ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŎƛ ŦƛƭǘǊŀŎƧƛΦ
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Tlenek tytanu/03-ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳƛŜǎȊŀƴŜ

Photo Catalytic Oxidation incorporates the usage of

photons, packets of energy that make up light or

light energy, combined with a photocatalyst,

titanium dioxide, to eliminate airborne contaminates

such as bacteria, viruses, mold, spores, fungi ,

allergens and gases.

Fotoutlenianie katalityczne obejmuje wykorzystanie
ŦƻǘƻƴƽǿΣ ǇŀƪƛŜǘƽǿ ŜƴŜǊƎƛƛΣ ƪǘƽǊŜ ǎƪƱŀŘŀƧŊ ǎƛť ƴŀ ǏǿƛŀǘƱƻ ƭǳō
ŜƴŜǊƎƛŀ ǏǿƛŀǘƱŀ ǿ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛǳ Ȋ fotokatalizatorem,
dwutlenekiemǘȅǘŀƴǳΣ ŀōȅ ǿȅŜƭƛƳƛƴƻǿŀŏ zanieczyszczenia w 
powietrzuǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ōŀƪǘŜǊƛŜΣ ǿƛǊǳǎȅΣ ǇƭŜǏƵΣ ȊŀǊƻŘƴƛƪƛΣ ƎǊȊȅōȅΣ
alergeny i gazy.

Airsterilϯ

PCO jest skutecznym biologicznie i chemicznym procesem 
ƻŘƪŀȍŀƴƛŀΦ ² ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ǇŀǊȅ ǿƻŘƴŜƧΣ ƎŜƴŜǊǳƧŜ I¸5wh·¸[ 
w!5L/![{Σ ƪǘƽǊŜ ƴƛǎȊŎȊŊ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳȅ ƛ ǘƭŜƴƪƛ αVolatileOrganic
Compoundέ ό±h/ύ ǿ ǇƻǿƛŜǘǊȊǳΦ



aŜǘƻŘȅ ŘŜȊȅƴŦŜƪŎƧƛ ǇƻǿƛŜǘǊȊŀ ƴŀƭŜȍȅ ǘŀƪ ŘƻōǊŀŏΣ 
ŀōȅ ōȅƱȅ ŘƻŘŀǘƪƻǿȅƳ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŜƳΣ ŀ ƴƛŜ 
ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŊ ƳŜǘƻŘŊ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƧŊŎŊ ǘǊŀƴǎƳƛǎƧƛ 

wirusa.

WŜǏƭƛ ǿƛǊǳǎ ƴƛŜ ǊƻȊǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛŀ ǎƛť ŘǊƻƎŀ 
ǇƻǿƛŜǘǊȊƴŊΣ ŀ ƪǊƻǇŜƭƪƻǿŊ ǘƻ ƳǳǎƛƳȅ ǎǘƻǎƻǿŀŏ 
ƳŜǘƻŘȅΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻǿƻŘǳƧŊ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ŘŜȊȅƴŦŜƪŎƧŜ 
ǇƻǿƛŜǘǊȊŀΣ ŀƭŜ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ ƛ ǎǇǊȊťǘǳΦ

Fumigacja/
ȊŀƳƎƱŀǿƛŀƴƛŜ

YƻǎȊǘȅ    ŜŦŜƪǘȅǿƴƻǏŏ



Przygotowanie pacjenta



Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego

th²wj¢ 5h t[!bh²¸/IΣ 
.9½t¸_h²¸/I ½!.L9Dj² ² 

STOMATOLOGII* 
ǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ th5²¸À{½hb9Dh w¸½¸Y!-

bez potwierdzonego lub 
ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴŜƎƻ ȊŀƪŀȍŜƴƛŀ /h±L5-19

teleporada



NAKLEJKI ZEWNETRZNA



PLAKAT



NAKLEJKI WEWNŖTRZNE



w poczekalni

1. ²ȅǿƛŀŘ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅ ȊŜ ȊǿǊƽŎŜƴƛŜƳ ǳǿŀƎƛ ƴŀ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴŜ ǏǊƻŘƪƛ ǇǊȊŜŎƛǿōƽƭƻǿŜ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿȊŀǇŀƭƴŜ
2. Pomiar temperatury w miejscach ucieplonych
3. aȅƧŜ ƛκƭǳō ŘŜȊȅƴŦŜƪǳƧŜ ǊťŎŜ 
4. aŀǎƪƛ ƻŎƘǊƻƴƴŜ ƛκƭǳō ǊťƪŀǿƛŎȊƪƛ ŦƻƭƛƻǿŜ
5. tƻȊƻǎǘŀǿƛŀ ǿƛŜǊȊŎƘƴƛŊ ƻŘȊƛŜȍ ƻŎƘǊƻƴƴŊ ƛ ǊȊŜŎȊȅ ƻǎƻōƛǎǘŜ ǿ ǇƻŎȊŜƪŀƭƴƛ

W gabinecie stomatologicznym

1. tŀŎƧŜƴǘ Ǉƻ ǇƻŘǇƛǎŀƴƛǳ ȊƎƻŘȅ ƴŀ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ƛ ȊŀƧťŎƛǳ ƳƛŜƧǎŎŀ ƴŀ ŦƻǘŜƭǳ ǎǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ ȊŘŜƧƳǳƧŜ Ƴŀǎƪť 
ƻŎƘǊƻƴƴŀ ǿƪƱŀŘŀƧŊŎ  Ƨŀ Řƻ ƪƛŜǎȊƻƴƪƛ Ǐƭƛƴƛŀƪŀ ŘŜƴǘȅǎǘȅŎȊƴŜƎƻ

2. tƱǳŎȊŜ ƧŀƳť ǳǎǘƴŀ ǊƻȊǘǿƻǊŜƳ ŀƭƪƻƘƻƭƻǿȅƳ chlorheksydynylub roztworem wodnym wody utlenionej





wǳǘȅƴƻǿŜ ǇƱǳƪŀƴƛŜ ƧŀƳȅ ǳǎǘƴŜƧ 
roztworem chlorheksydynyƳƻȍŜ 
ŜƭƛƳƛƴƻǿŀŏ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ōŀƪǘŜǊȅƧƴȅŎƘ 
aerosoli generowanych przez powietrzne 
ǳǊȊŊŘȊŜƴƛŀ ǊƻǘŀŎȅƧƴŜΣ ȊŀǇŜǿƴƛŀƧŊŎ 
ƻŎƘǊƻƴť ǿ ƻŘƭŜƎƱƻǏŎƛ нΣтƳŜǘǊŀ ƻŘ 
centrum zabiegowego



badanie serologiczne





Dodatni?



/ƻ ǘƻ ǎŊ IgGi IgM?
LƳƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴȅ ǎŀƳŜ ǿ ǎƻōƛŜ ǎŊ ǇǊȊŜŎƛǿŎƛŀƱŀƳƛ ƛ ǎŊ ŎȊťǏŎƛŊ ƴŀǎȊŜƎƻ ǳƪƱŀŘǳ ƻŘǇƻǊƴƻǏŎƛƻǿŜƎƻΦ YƛŜŘȅ ŘƻǎǘŀƧŜƳȅ ƛƴŦŜƪŎƧƛΣ ǘŀƪƛŜƧ 
jak COVID-мфΣ ǿȅǘǿŀǊȊŀƴŜ ǎŊ ƛƳƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴȅΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊȅŎȊŜǇƛŀƧŊ ǎƛť Řƻ ǿƛǊǳǎŀ ƛ ŀƪǘȅǿǳƧŊ ǊŜǎȊǘť ǳƪƱŀŘǳ ƻŘǇƻǊƴƻǏŎƛƻǿŜƎƻΣ ŀōȅ 
Ȋŀŀǘŀƪƻǿŀŏ ƛ ǳǎǳƴŊŏ ǿƛǊǳǎŀΦ IgMƧŜǎǘ ǇƛŜǊǿǎȊŊ ǇǊƻŘǳƪƻǿŀƴŊ ƛƳƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴŊ ƛ ƧŜǎǘ ƻƎƽƭƴȅƳ ǇǊȊŜŎƛǿŎƛŀƱŜƳΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻȍŜ ǿƛŊȊŀŏ 
ǎƛť Ȋ ǿƛŜƭƻƳŀ ǊƽȍƴȅƳƛ ǘȅǇŀƳƛ ǇŀǘƻƎŜƴƽǿΦ hōŜŎƴƻǏŏ IgMƧŜǎǘ ǿǎƪŀȋƴƛƪƛŜƳ ǿŎȊŜǎƴŜƧ ƛƴŦŜƪŎƧƛ. IgGjest bardziej 
ǿȅǎǇŜŎƧŀƭƛȊƻǿŀƴȅƳ ǇǊȊŜŎƛǿŎƛŀƱŜƳΣ ƪǘƽǊŜ ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴƛŜ ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ ǿƛǊǳǎŜƳ {!w{-CoV-2. hōŜŎƴƻǏŏ IgGƧŜǎǘ ǿǎƪŀȋƴƛƪƛŜƳ ƛƴŦŜƪŎƧƛ ǿ 
ǇƽȋƴƛŜƧǎȊȅƳ ǎǘŀŘƛǳƳ όȊǿȅƪƭŜ т Řƴƛ ƭǳō ŘƱǳȍŜƧ Ǉƻ ƛƴŦŜƪŎƧƛύΦ



Pytania i odpowiedzi

Co ƻȊƴŀŎȊŀƧŊwyniki?

Pasektestowyma trzyǊƽȍƴŜlinie; jedendla IgG, jedendla IgM i jedenwiersz
kontrolny. LǎǘƴƛŜƧŊczteryǊƽȍƴŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜwyniki:

Å IgM + kontrola-ǇǊƽōƪŀma wynikpozytywnynaIgM. Oznaczato, ȍŜ
pacjentjest nawczesnymetapieinfekcjii w ǇƻƱŊŎȊŜƴƛǳze ȊǿȅƪƱȅƳƛobjawami
jest dodatniǿȊƎƭťŘŜƳCOVID-19

ÅWŜǏƭƛliniakontrolnanie pojawiǎƛť, test jest ƴƛŜǿŀȍƴȅiƴŀƭŜȍȅgo ǇƻǿǘƽǊȊȅŏ, 
ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜod liczbywidocznychlinii testowych.

ÅTylkokontrola-ǇǊƽōƪŀjest ujemna

Å IgG + IgM + kontrola-ǇǊƽōƪŀjest pozytywnaȊŀǊƽǿƴƻdla IgG, jak i IgM, a 
zatempozytywnadlaCOVID-19



Czy test jest przeznaczony dla COVID-19?
IgGwykryta przez test jest specyficzna dla COVID-мфΣ ǿƛťŎ ǿȅƴƛƪ ŘƻŘŀǘƴƛ ǿǎƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜ /h±L5-мфΦ /ƘƻŎƛŀȍ 
IgMƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǳƻƎƽƭƴƛƻƴȅƳ ǇǊȊŜŎƛǿŎƛŀƱŜƳΣ ƧŜƎƻ ƻōŜŎƴƻǏŏΣ ǿ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛǳ Ȋ IgGi / lub powszechnymi objawami 
COVID-мфΣ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿǎƪŀȊȅǿŀƱŀōȅ ƴŀ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜ ƴƻǿȅƳ ǿƛǊǳǎŜƳ {!w{-CoV-2. ¢Ŝǎǘ Ƴƻȍƴŀ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀŏ Řƻ ǇƛŜǊǿƻǘƴŜƧ ƛ 
ǿǘƽǊƴŜƧ ŘƛŀƎƴƻȊȅ /h±L5-19.

WŀƪƛŎƘ ǇǊƽōŜƪ ƳƻƎť ǳȍȅŏΚ
YŀǎŜǘŀ ǘŜǎǘƻǿŀ ōťŘȊƛŜ ŘȊƛŀƱŀŏ Ȋ ǇŜƱƴŊ ƪǊǿƛŊΣ ƻǎƻŎȊŜƳ ƭǳō ǎǳǊƻǿƛŎŊΦ YǊŜǿ ǿƱƻǏƴƛŎȊƪƻǿŀ ƧŜǎǘ ƴŀƧƱŀǘǿƛŜƧǎȊŀ Řƻ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ 
ǇƻǇǊȊŜȊ ƴŀƪƱǳŎƛŜ ǇŀƭŎŀΣ ƧŜŘƴŀƪ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŀ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ƪǊŜǿ ȍȅƭƴŀ ǳȊȅǎƪŀƴŀ ǇǊȊŜȊ ƴŀƪƱǳŎƛŜ ȍȅƱȅΦ wƻŘȊŀƧ ǇǊƽōƪƛ ƴƛŜ 
ǿǇƱȅƴƛŜ ƴŀ ŎȊǳƱƻǏŏ ŀƴƛ ŘƻƪƱŀŘƴƻǏŏ ǘŜǎǘǳΦ

/ƻ ƧŜǏƭƛ ǇǊȊŜǘŜǎǘǳƧť ǇƻȊȅǘȅǿƴƛŜΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ǿȅƪŀȍť ȍŀŘƴȅŎƘ ƻōƧŀǿƽǿΚ
² ǘŀƪƛƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ŘǿƛŜ ƻǇŎƧŜΦ !ƭōƻ ƧŜǎǘŜǏ ȊŀǊŀȍƻƴȅ ƛ ƳƻȍŜǎȊ ȊŀŎȊŊŏ ǿȅƪŀȊȅǿŀŏ ƻōƧŀǿȅ ǿ ŎƛŊƎǳ ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅŎƘ 
ƪƛƭƪǳ ŘƴƛΣ ŀƭōƻ ƧŜǎǘŜǏ ȊŀǊŀȍƻƴȅΣ ŀƭŜ ƧŜǎǘŜǏ ōŜȊƻōƧŀǿƻǿȅ όƴƛŜ ōťŘȊƛŜǎȊ ǿȅƪŀȊȅǿŀƱ ƻōƧŀǿƽǿύΦ W obu przypadkach 
ǇƻǿƛƴƛŜƴŜǏ ǘǊŀƪǘƻǿŀŏ ǿȅƴƛƪ ǘŀƪΣ ƧŀƪōȅǏ ōȅƱ ƴƻǎƛŎƛŜƭŜƳ ǿƛǊǳǎŀ ƛ ǇƻǎǘťǇƻǿŀŏ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƳƛ ǿȅǘȅŎȊƴȅƳƛ ƻǇƛŜƪƛ 
zdrowotnej. Porozmawiaj ze swoim lekarzem w celu uzyskania dalszych porad.



MARKETPLACE- zapraszamy






