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] ] Jakie sa sygnaty
Jama ustna stanowi brame do catego organizmu, ostrzegawcze

dlatego utrzymanie jej zdrowia ma zapalenia przyzebia*?
kluczowe znaczenie dla zdrowia ogdlnego.

Czerwone, spuchniete
lub wrazliwe dzigsta

Czy wiesz, ze zty stan zdrowia jamy ustnej, a -

zwilaszcza choroby dzigset — od zapalenia dzigset po Ruchomosé zebow
zaawansowang chorobe przyzebia — mogg by¢ zwigzane Utrzymujacy sie nieéwiezy oddech
z powaznymi, ogolnymi problemami zdrowotnymi? BdI podczas zucia
Dlaczego tak si¢ dzieje? Na catym $wiecie choroby
dzigsel wywotlane
Aby utrzymac¢ zdrowg jame ustna, nalezy szkodliwymi bakteriami jamy
& 7 kontrolowa¢ ptytke bakteryjna. Jesli ptytka ustnej dotykaja ok.
\p+ bakteryjna nie gromadzi sie, bakterie nie moga sie 50%
rozmnazac i powodowac ubytkéw oraz chordb populacji w wieku
dzigset, ani rozprzestrzeniac sie poza jame ustna. 35-44 lat.
Jesli p’{ytkg b_akteryjna zayvierajaca szkodliwe o 15-20%
bakttlang nie ]_est regularnie usuwana, gromat_j2| sie 2 tych os6b cierpi na
wokot linii dzigset, prowadzac do ich zapalenia ZAAWANSOWANE
i pogtebienia choroby. ZAPALENIE
Bakterie z ptytki nazebnej wytwarzajg toksyny, ktére PRZYZEBIA °.
prowadzg do standw zapalnych. Bakterie te mogg tez

T2 rozprzestrzeniac sie w inne czesci ciata.

(3

W jamie ustnej bakterie moga
powodowac infekcje dzigset zwane

Bak’Ferle P. gl.nglvalls oraz Bakterie z ja,my ustnej zapaleniem dzigset, ktére moze
bakterie z ptytki bakteryjnej zaobserwowano réwniez w innych przechodzi¢ w zapalenie przyzebia —
Zaobserwoquo w IUde"fh miejscach standw zapalnych, powazniejszg periodontopatie, ktdra

tetnicach w miejscach, w ktorych w ludzkich ptucach, mézgu jest gtéwna przyczyng utraty zebdw
powstaje blaszka miazdzycowa®. i jelitach!. u 0s6b dorostych? 3,

J

Zapalenie przyzebia, potocznie zwane paradontozg, to infekcja dzigsel,
w przypadku ktorej naukowcy stwierdzili najsilniejszy zwigzek pomiedzy
zdrowiem jamy ustnej a wieloma problemami zdrowotnymi, w tym
zwiekszonym ryzykiem wystgpienia takich powikian jak:

CHOROBY PROBLEMY
CUKRZYCA : DEMENCJA
SERCA UDAR Z CIAZA
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Zapalenie przyzebia moze

\ s e zwieksza’é ryzyko wystgpienia ) JAKI JEST ZWIAZEK MIEDZY
e b2 RO i it CHOROBAMI DZIASEL
stanem zapalnym moze wywolaé I PRZYZEBIA A ZDROWIEM

e 5 \\ zapalenie naczyn krwiono$nych

prowadzace do rozwoju blaszek CAI’_EGO ORGAN IZMU?

w tetnicach i potencjalnych zakrzepéw
krwi.

Kobiety w cigzy mogq by¢ narazone na
Istnieje dwukierunkowa zaleznos¢ zwigkszone ryzyko wystapienia
miedzy cukrzyca a zapaleniem zf'alp_alenia dzigsel, patomiast kt_)biety
przyzebia, gdyz wiecej choréb cigzarne z zapaleniem przyzebia moga
przyzebia obserwuje sie w by¢ narazone na powiktania ciazy

. i porodu, w tym przedwczesny porod, niskg
popuIaCJl_c!\_oryc_h na cukrzyqe, mase urodzeniowa dziecka oraz nadci$nienie
zwtaszcza jesli poziom glukozy nie

et U nich o W cigzy (stan przedrzucawkowy)%4,
jest u nich prawidtowo

kontrolowany’:8,

Istniejg dowody, ze osoby z chorobami
przyzebia i wieksza utratg zebow sg
bardziej narazone na wczesne
wystapienie niedoteznosci

i pogorszenia funkcji poznawczych.
Osoby, ktore stracity wiekszo$¢ zebow, sg
bardziej narazone na przedwczesny zgon.
Nieprawidtowa higiena jamy ustnej
powoduje réwniez nasilenie sie depres;ji'®.

Osoby z chorobami przyzebia sa
narazone na zwiekszone ryzyko
wystapienia chordb uktadu sercowo-
naczyniowego. Zapalenie przyzebia
moze powodowac przedostawanie sie
bakterii i toksyn do krwiobiegu, a stamtad
do miejsc wystepowania blaszek

w $cianach tetnic®.

Oral-B jest liderem w dziedzinie innowacji, technologii i badan pomagajacych chronic
zdrowie jamy ustnej. Szerzy wiedze na temat powigzan miedzy zdrowiem jamy ustnej
a zdrowiem catego organizmu.

Elektryczna szczoteczka do zebow Ptyn do ptukania jamy ustnej

4 Okragl'a 9*6Wka Ptyny do ptukania ust zawierajace chlorek cetylopirydyny (CPC)
Udowodniono, ze elektryczne szczoteczki do zebdw usuwajg wiecej w stezeniu 0,07% pomagaija redukowac ptytke bakteryjna.

ptytki bakteryjnej niz szczoteczki manualne. Dajg poczucie Czyszczenie przestrzeni miedzyzebowych
profesjonalnej czystosci kazdego dnia. Najlepsze rezultaty Plytka bakteryjna fatwo gromadzi sie i ukrywa miedzy zebami,
zaPewniajq ST CRE REE O EEIE 2 T, SR gdzie nie mozna dotrze¢ szczoteczka. Regularne czyszczenie
IO, przestrzeni miedzy zebami za pomocg szczoteczek miedzyzebowych

Rewoluc.:yjr?a _t_echnologia O O [T b 'wiecej _p%ytki lub nici dentystycznych pomaga usuwac ptytke bakteryjng i chronic¢
bakteryjnej niz szczoteczka manualna, aby dawac uczucie dziasta

profesjonalnej czystosci kazdego dnia.

Pasta do zebow z fluorkiem cyny

Pasta do zebow Oral-B z fluorkiem cyny (SnF2) pomaga
chroni¢ dzigsta przed ptytkg bakteryjna.

Regularne kontrole stomatologiczne
Regularnie odwiedzaj swojego dentyste, aby zapobiegac infekcji
dzigset i wykrywac jej oznaki na najwczesniejszym etapie.

Stosuj kompleksowe rozwigzania Oral-B dla zdrowej jamy ustnej i catego organizmul!
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