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Dostępna stomatologia


Załącznik nr 6 do Standardu dostępności architektonicznej, cyfrowej i informacyjno-komunikacyjnej dla gabinetów i świadczonych w nich usług stomatologicznych w ramach projektu „Dostępna stomatologia”
[bookmark: Regulamin_wejścia_na_teren_placówki_(gab]Dobra praktyka: Model zajęć dydaktycznych odnoszących się do leczenia stomatologicznego pacjentów ze szczególnymi potrzebami wdrożonych w Klinice Stomatologii Grup Ryzyka Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.
Przyglądając się licznym potrzebom osób ze zróżnicowanymi szczególnymi potrzebami postanowiono na Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu (UMP), wprowadzić zajęcia ukierunkowane na zagadnienia dotyczące szeroko pojętych problemów stomatologicznych osób z niepełnosprawnościami.
W Klinice Stomatologii Grup Ryzyka studenci kierunku lekarsko-dentystycznego mają możliwość zdobycia wiedzy, ale także doświadczenia podczas udziału w przeprowadzaniu procedur z zakresu opieki profilaktycznej i leczenia stomatologicznego u dzieci, młodzieży, a także osób dorosłych ze szczególnymi potrzebami zdrowotnymi (niepełnosprawnościami i/lub przewlekłymi chorobami ogólnoustrojowymi, w tym również rzadkimi). Prowadzone są dla nich zajęcia zarówno obowiązkowe, jak i dodatkowo fakultatywne, między innymi odnoszące się do aspektów prawnych, stanu zdrowia, potrzeb leczniczych, opieki stomatologicznej, aspektów społecznych, sposobów komunikowania się czy edukacji stomatologicznej. Częściowo zajęcia prowadzone są także w placówkach nauczania i wychowania.
Zajęcia obowiązkowe dla studentów
W roku akademickim 2022/2023 wdrożono autorski, obowiązkowy, a zarazem pionierski i unikatowy w skali naszego kraju przedmiot „Stomatologia Grup Ryzyka” dla studentów kierunku lekarsko-dentystycznego. Zajęcia odbywają się dla studentów IV roku nauczanych na kierunku lekarsko-dentystycznym, zarówno w języku polskim (“Stomatologia Grup Ryzyka”), jak i angielskim (“Risk Group Dentistry”). 


Zajęcia obejmują wykłady, seminaria i ćwiczenia. Łączna liczba godzin zajęć wynosi 57, w tym 15 godzin samodzielnej pracy studenta, 15 godzin wykładów, 3 godziny seminariów i 24 godziny zajęć klinicznych (2 punkty ECTS); kwalifikację pacjentów do różnych form leczenia stomatologicznego; adaptację uczniów szkół specjalnych do warunków gabinetu stomatologicznego, w tym także edukację w zakresie zdrowia jamy ustnej; specyfikę leczenia stomatologicznego pacjentów z niepełnosprawnościami z uwzględnieniem wieku i stopnia niepełnosprawności; planowanie leczenia pacjentów z grup ryzyka z uwzględnieniem umiejętności komunikowania się i współpracy z pacjentem, a także możliwości realizacji stomatologicznych działań profilaktycznych i edukacyjnych w rodzinie, szkole i placówkach opiekuńczych dla osób z niepełnosprawnościami.
Należy podkreślić, iż pierwsze zajęcia kliniczne w ramach tego kursu, dla każdej z grup studenckich, odbywają się w Zespole Szkół Specjalnych nr 103 im. Marii Grzegorzewskiej w Poznaniu (ZSS103). Studenci po wcześniejszym przygotowaniu teoretycznym (cykl wykładów i seminarium) mają okazję do zaznajomienia się ze strukturą placówki podczas zwiedzania szkoły oraz spotkania z oligofrenopedagogiem i z psychologiem. W ZSS103 studenci mają również możliwość zapoznania się ze środowiskiem życia codziennego, funkcjonowaniem, a także aktywnościami uczniów z głębszą niepełnosprawnością (umiarkowaną i znaczną) i uczestników z głęboką niepełnosprawnością intelektualną, która często sprzężona jest z dysfunkcją narządu wzroku lub słuchu, zaburzeniami motorycznymi bądź autyzmem. Szczególną uwagę przykłada się także do sposobów komunikowania się werbalnego oraz pozawerbalnego, a także metod komunikacji wspomagającej i alternatywnej (AAC) z wykorzystaniem między innymi znaków PCS czy oprogramowania MÓWik, które są powszechnie stosowane w szkole.
Ponadto pierwszy kontakt kursantów w relacji lekarz-pacjent, to znaczy studenta z uczniem/uczestnikiem z niepełnosprawnością intelektualną, odbywa się w warunkach szkolnych. W 2020 roku w ZSS103 zaaranżowany został prowizoryczny gabinet stomatologiczny w ramach projektu “Stomatologia bez barier: adaptacja i kwalifikacja pacjentów niepełnosprawnych” (realizowany w latach 2020-2021 we współpracy pomiędzy pracownikami Kliniki Stomatologii Grup Ryzyka UMP i Fundacją na Rzecz Wspierania Osób Niepełnosprawnych i ich Rodzin „Razem na 103” przy ZSS103 w ramach Projektu „Inkubator Innowacji Społecznych Wielkich Jutra – Dostępność+“, na podstawie umowy o dofinansowanie projektu grantowego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014-2020 nr POWR.04.01.00-00-ID11/19 z 25.09.2019 r. prowadzonego na zlecenie Ministerstwa Inwestycji i Rozwoju w ramach IV. Osi Priorytetowej: Innowacje społeczne i współpraca ponadnarodowa, Działanie 4.1: Innowacje społeczne, współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego). Należy podkreślić, iż w trakcie zajęć wykorzystywane są także materiały wypracowane w ramach tego Projektu. Studenci mają szansę przeprowadzenia adaptacji do warunków gabinetu dentystycznego i prowadzenia badania stomatologicznego u uczniów, których rodzice/pełnoprawni opiekunowie wyrażają pisemną zgodę na takie działania. Po wykonanym przedsięwzięciu rodzice/opiekunowie są informowani w formie pisemnej o potrzebach z zakresu leczenia stomatologicznego u swojego dziecka i mają możliwość zgłoszenia się na leczenie do Kliniki Stomatologii Grup Ryzyka UMP, bądź w warunkach znieczulenia ogólnego prowadzonego także na terenie Uniwersyteckiego Centrum Stomatologii i Medycyny Specjalistycznej Sp. z o. o. (UCSiMS) w Poznaniu.
Kolejne zajęcia praktyczne dla studentów odbywają się w Klinice Stomatologii Grup Ryzyka, gdzie zgłaszają się pacjenci ze szczególnymi potrzebami wraz ze swoimi rodzicami/pełnoprawnymi opiekunami, w tym także z odległych miejscowości naszego kraju. Studenci uczestniczą w procesie przeprowadzania stomatologicznych procedur profilaktycznych i leczniczych. Uwzględniane zostają zróżnicowane potrzeby pacjentów związane ze zdrowiem jamy ustnej, w tym także wynikające z pewnych ograniczeń. Prowadzone są działania edukacyjne dla pacjentów oraz ich rodziców/opiekunów z zakresu prewencji chorób jamy ustnej wraz z przekazaniem praktycznych zaleceń higienicznych i dietetycznych. Wdrażany zostaje instruktaż higieny, obejmujący zarówno nauczanie odpowiedniego mycia zębów na modelu, jak i zaprezentowanie procedury u samego pacjenta po wybarwieniu płytki bakteryjnej. Przed rozpoczęciem leczenia stomatologicznego także uwzględniane są indywidualne potrzeby danej osoby wynikające na przykład z odpowiedniego usytuowania do zabiegu, zastosowania dodatkowych udogodnień czy zaangażowania licznej asysty celem sprawnego przeprowadzenia procedur.
Na zakończenie kursu studenci zobligowani są do zaprezentowania przygotowanej przez siebie prezentacji na podstawie informacji zebranych podczas prowadzenia wywiadu z pacjentem i/lub jego rodzicami/osobami wspierającymi, badania stomatologicznego pacjenta, obserwacji poczynionych podczas zabiegów stomatologicznych oraz danych zebranych z literatury na temat rodzaju niepełnosprawności i/lub choroby przewlekłej. Dodatkowo studenci są zobowiązani do przygotowania propozycji materiałów edukacyjnych z zakresu profilaktyki stomatologicznej dla pacjentów z niepełnosprawnościami i przewlekłymi chorobami ogólnoustrojowymi, jednak sami mogą zadecydować o ich rodzaju i formie.
W roku akademickim 2020/2021 wprowadzony został także obowiązkowy, nowy, a także unikatowy w skali kraju i autorski przedmiot dla studentów IV roku kierunku lekarsko-dentystycznego nauczanych w języku angielskim z Tajwanu (tzw. “ścieżka tajwańska”) zatytułowany “Special Care in Dentistry”. Zajęcia obejmują seminaria oraz zajęcia praktyczne. Łączna liczba godzin zajęć wynosi 60, w tym 17 godzin samodzielnej pracy studenta, 27 godzin seminariów i 16 godzin zajęć klinicznych (2 punkty ECTS).
Podczas seminariów przekazywane są informacje między innymi na temat problemów stomatologicznych i trudności w dostępie do opieki stomatologicznej pacjentów ze szczególnymi potrzebami zdrowotnymi, organizacji opieki stomatologicznej, dysfunkcjach i parafunkcjach w obrębie układu stomatognatycznego, a także wadach zgryzu u pacjentów z niepełnosprawnościami i z przewlekłymi chorobami ogólnoustrojowymi, problemie urazów w obrębie jamy ustnej i twarzy w tej populacji, a także profilaktyki stomatologicznej, związku pomiędzy zdrowiem jamy ustnej a stanem ogólnym organizmu u pacjentów ze szczególnymi problemami zdrowotnymi.
Zajęcia praktyczne obejmują badanie stomatologiczne, ocenę rozwoju układu stomatognatycznego, planowanie i przeprowadzanie zabiegów profilaktycznych, a także diagnostykę, planowanie i przeprowadzanie leczenia stomatologicznego u pacjentów ze szczególnymi problemami zdrowotnymi.
Zajęcia fakultatywne
Dodatkowo w Klinice Stomatologii Grup Ryzyka dla zainteresowanych studentów realizowane są zajęcia fakultatywne “Problemy stomatologiczne osób niepełnosprawnych”, “Stomatologiczne potrzeby leczniczo-rehabilitacyjne osób niepełnosprawnych”, “Profesjonalna relacja z pacjentem z przewlekłą chorobą ogólnoustrojową w gabinecie stomatologicznym. Skuteczne porozumiewanie się z pacjentem i jego rodziną”, “Community dental care for patients at high risk of social exclusion. Interdisciplinary practice”.
Umowy ze szkołami specjalnymi na leczenie stomatologiczne
Należałoby podkreślić, iż od kilku lat zawarte jest porozumienie w zakresie udzielania świadczeń opieki stomatologicznej dla uczniów i uczestników uczęszczających do dwóch szkół specjalnych na terenie miasta Poznania, realizowanej w UCSiMS. Uczniowie i uczestnicy z tych placówek, obciążeni niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim, głębszym (umiarkowanym i znacznym) i głębokim, a także często przewlekłymi chorobami ogólnoustrojowymi, mają możliwość zgłaszania się w towarzystwie rodziców/pełnoprawnych opiekunów na leczenie stomatologiczne udzielane w ramach kontraktów z Narodowym Funduszem Zdrowia (NFZ) w warunkach ambulatoryjnych w Klinice. Osoby, z którymi nie jest możliwe nawiązanie współpracy w takiej formie mogą skorzystać z leczenia stomatologicznego w znieczuleniu ogólnym, także przeprowadzanym na terenie UCSiMS przez jego pracowników.
Udział innych kursantów w procedurach leczenia stomatologicznego osób ze szczególnymi potrzebami
Podczas procedur przyjmowania pacjentów z niepełnosprawnościami i/lub przewlekłymi chorobami ogólnoustrojowymi, przez lekarzy z Kliniki Stomatologii Grup Ryzyka UMP, mogą uczestniczyć także między innymi lekarze stażyści, lekarze odbywające szkolenie specjalizacyjne czy studenci podczas praktyk bądź osób odbywających kształcenie w szkołach medycznych.
Studenckie Koło Naukowe Stomatologii Grup Ryzyka
Ponadto przy Klinice Stomatologii Grup Ryzyka, od roku akademickiego 2018/2019, działa Studenckie Koło Naukowe (SKN) Stomatologii Grup Ryzyka. Prace przygotowywane przez studentów, nauczanych zarówno w języku polskim, jak i angielskim, były prezentowane na konferencjach, publikowane w czasopismach naukowych i nagradzane. Realizowane przez studentów badania związane są z głównymi obszarami badawczymi realizowanymi w Klinice Stomatologii Grup Ryzyka. Ponadto studenci są bardzo aktywni w przygotowaniu i przeprowadzaniu stomatologicznych zajęć edukacyjnych z zakresu profilaktyki stomatologicznej dla populacji dzieci i młodzieży z niepełnosprawnościami i przewlekłymi chorobami ogólnoustrojowymi. Materiały te (między innymi audiowizualne czy gry) były wdrażane na przykład podczas różnego rodzaju zajęć i akcji profilaktycznych prowadzonych przez studentów w ośrodkach, szkołach czy szpitalach.
Działalność naukowa, projektowa i społeczna prowadzona w Klinice Stomatologii Grup Ryzyka UMP
Działalność społeczna prowadzona w Klinice Stomatologii Grup Ryzyka obejmuje także współpracę z fundacjami na udzielanie świadczeń zdrowotnych podopiecznym, którzy są mieszkańcami domów dziecka na terenie województwa wielkopolskiego.
Ponadto pośród zróżnicowanych działań dodatkowych wykonywane są także konsultacje naukowe, wprowadzenie merytoryczne do prowadzenia badań, a także przygotowanie do przeprowadzania działań stomatologicznych studentów przed wyjazdami w ramach wolontariatu do krajów rozwijających się.
W Klinice Stomatologii Grup Ryzyka realizowany jest również szereg projektów posiadających znaczący wpływ na społeczeństwo. Personel Kliniki uczestniczy w licznych działaniach edukacyjnych dla dzieci i młodzieży uczęszczających do placówek nauczania i wychowania na terenie Wielkopolski. Ponadto Pracownicy prowadzą badania naukowe odnoszące się do tych zagadnień, a liczne prace publikowane są w czasopismach polskich i zagranicznych, a także opracowywane są na ten temat rozprawy doktorskie. Dodatkowo prowadzone są prace nad innowacjami społecznymi z zakresu stomatologii dla osób z niepełnosprawnościami.
W dniu 7 czerwca 2022 roku Klinika Stomatologii Grup Ryzyka była organizatorem, wraz z Fundacją na Rzecz Wspierania Osób Niepełnosprawnych i ich Rodzin „Razem na 103” oraz Zespołem Szkół Specjalnych nr 103 w Poznaniu, Konferencji „Stomatologia bez barier. Adaptacja i kwalifikacja pacjentów z niepełnosprawnością”. Podczas wydarzenia między innymi profesjonaliści medyczni z wielu dziedzin, oligofrenopedagodzy, członkowie stowarzyszeń i inni specjaliści zajmujący się na co dzień osobami z niepełnosprawnościami, a także rodzice/opiekunowie, mieli okazję do zapoznania się z aspektami związanymi ze zdrowiem jamy ustnej pacjentów z niepełnosprawnością intelektualną oraz możliwościami adaptacji tych osób do warunków gabinetu stomatologicznego w placówkach nauczania i wychowania wraz z zaprezentowaniem wypracowanej przez organizatorów konferencji innowacji społecznej.
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Treść z nagłówka i stopki
Zestaw logotypów: symbol graficzny Funduszy Europejskich z napisem Fundusze Europejskie dla Rozwoju Społecznego; flaga Polski z napisem Rzeczpospolita Polska; flaga Unii Europejskiej z napisem Dofinansowane przez Unię Europejską, nazwa projektu Dostępna stomatologia.
Lider projektu Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych oraz partnerzy: Avalon – bezpośrednia pomoc niepełnosprawnym i Polskie Towarzystwo Stomatologiczne.
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[image: Zestaw logotypów: Lider Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych oraz partnerów: Avalon – bezpośrednia pomoc niepełnosprawnym i Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego.]
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